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“L’atracció per les situacions 
de risc en l’adolescència 

prematura.”

La maduració de l’adolescent

Òscar Mateu. Psicòleg i coordinador de la UEC de la 
Fundació Carme Vidal.

Sembla que avui dia els joves volen ser grans, abans 
que no pas els joves de fa unes generacions. Que 
ara tot va més ràpid i fa la sensació que aquesta vo-
luntat de ser gran no sempre comporta, de fet, una 
maduresa a nivell personal. Caldria, doncs, definir i 
diferenciar què entenem per maduresa i valorar si 
aquesta prematuritat en aspectes com la sexualitat, 
les activitats socials, el consum, etc.. és senyal, o no, 
d’una maduresa personal, o poden ser conductes 
aparentment madures però, en el fons, infantils.
L’objectiu és poder comprendre el perquè dels 
comportaments dels adolescents, poder definir què 
vol dir ser madur i, com ja dèiem, detectar quan un 
comportament és madur o no: fer coses de “grans” 
no implica necessàriament una maduresa personal.

Òscar Mateu. Psicòleg i coordinador de la UEC de 
la Fundació Carme Vidal.

Projecció d’un documental relacionat amb els 
temes tractats en el cicle de xerrades i posterior 
debat-col.loqui amb les opinions i punts de vista 
de pares i mares.
Aquesta sessió està enfocada a la participació dels 
pares. Com que hauran passat un parell de mesos 
des de la primera xerrada segur que hauran sorgit 
reflexions que serà bo poder-les posar en comú, 
utilitzant material audiovisual per poder remarcar 
els aspectes treballats.

Com podem ajudar els nostres fills a 
afrontar les situacions de risc? 

Òscar Mateu. Psicòleg i coordinador de la UEC de la 
Fundació Carme Vidal.

Com podem ajudar els nostres joves a afrontar les situa-
cions de risc de la vida de la millor manera possible? 
L’oci nocturn i les conductes de risc associades. Què 
poden fer els pares? Com podem ajudar els fills? Com 
tenir autoritat sense ser autoritaris?
L’objectiu és ajudar els pares a, justament, ajudar els fills 
a que vagin madurant i a que vagin assumint les seves 
responsabilitats. En aquesta línia és necessari parlar de 
l’autoritat, i de que aquesta es troba just al mig de dos 
extrems que serien l’autoritarisme (“perquè ho dic jo!”) 
i el que en podríem dir “bonisme” (en el sentit de que 
no s’han de prohibir les coses i deixar fer als joves sense 
cap mena de restricció). Parlaríem, doncs, d’ajudar els 
pares a poder ajudar els joves a que aprenguin a ser 
responsables a ser lliure amb responsabilitat. Aques-
ta autoritat dóna lloc o se sustenta en un respecte de 
l’adolescent cap a l’adult, no per por o perquè és el seu 
amic o col.lega, sinó perquè és el referent del jove, aque-
lla persona que admira i valora per ser el seu pare el 
qual li dóna la llibertat dins, però, d’unes regles de joc.

Dijous, 17 de febrer de 2011
A les 21:00 h. A la biblioteca de l’INS Taradell

Dijous, 17 de març de 2011
A les 21:00 h. A la biblioteca de l’INS Taradell

Dijous, 14 d’abril de 2011
A les 21:00 h. A la biblioteca de l’INS Taradell

“Documental i Col.loqui”

Cicle de xerrades
“Llibertat i responsabilitat 

vs. 
llibertinatge i irresponsabilitat.”


