
 
 

La Biblioteca Antoni Pladevall i Font  us presenta dues novetats del seu  fons especial dedicat al 

món rural  que es troba a l‘Espai Joan del Colomer . 

FÀBREGA, Jaume. La cuina de pagès : receptes del món rural  
Sant Vicenç de Castellet : Farell, 2014 

 

Jaume Fàbrega és historiador, crític d'art, assessor gastronòmic a 

diferents mitjans de comunicació,  professor de gastronomia  i autor d’un 

bon nombre de llibres sobre el tema. Fàbrega considera la cuina com un 

patrimoni cultural que cal preservar  i aquest punt de vista l’ha convertit 

en un especialista del tema.  

El  llibre La Cuina de pagès recull les receptes  que tradicionalment  les 

dones de pagès de Catalunya preparaven amb ingredients de l’hort, del 

camp, del corral  i del  bosc  a les diferents estacions de l’any : trobem 

receptes de sopes, amanides, llegums, plats de caça, carn i menuts, arròs, 

bolets, verdures, bacallà...i no hi falten  ni les infusions ni les conserves.  

Les receptes van acompanyades de comentaris  sobre el  seu orígen i de notes  amb possibles 

variacions territorials.  El primer capítol està dedicat a un element primordial de la masia,  lloc de 

trobada de la família,  i eix central de la cuina: la “taula de pagès”. 

FERRER ALOS, Llorenç. Eines i feines de pagès 

Figueres : Brau, 2013 

Doctor en història contemporània, Llorenç Ferrer ha centrat els seus 

estudis en la història agrària, els sistemes familiars i la industrialització a 

Catalunya.  El llibre recull informació sobre les eines de pagès que 

s’utilitzaven a Catalunya durant el segle XIX i a principis del segle XX per 

conrear diferents cultius : els cereals, la vinya i el vi, l’olivar i l’oli, l’arròs 

per una banda i les patates, el blat de moro, el cànem  i l’espart per 

l’altra. Les feines del bosc i les seves eines  , el pastoreig  i el transport en 

carro també hi són meticulosament descrites. 

 

El text , lluny de tecnicismes, explica de manera molt amena com es realitzaven les diferents feines 

del camp amb les corresponents eines que apareixen perfectament  dibuixades  i en molts casos 

acompanyades d’alguna fotografia que il.lustra la seva utilització. 

 


