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CARREGA LECTIVA | PLA D’'ESTUDIS

El curs s’articula al voltant de dos moduls de formaci6: Atenci6 sanitaria Immediata Il i Salvament
aquatic amb un total de 110 hores de carrega lectiva. Es imprescindible aprovar els dos blocs per
obtenir la titulacié de Socorrista Aquatic.

Al final de l'intinerari formatiu esmentat aquells alumnes que reuneixin els requisits podran optar a
realitzar un curs de formacio en matéria de Desfibril-laci6 Automatica de 8 hores de durada.

Modul d’Atencio Sanitaria Immediata Il (ATSI II)
La carrega lectiva d’aquest modul és de 50 hores.

Objectius

Dotar les persones que tenen certa responsabilitat de dirigir i/o conduir determinats grups, d’eines
que els permetin donar una resposta inicial i efica¢ en cas de presentar-se una situacio
d’emergéncia sanitaria.

Continguts
Bloc 1 — Urgéncies vitals
Terminologia médica basica
Pas (Prevenir - Alertar - Socérrer)
Exploracio de la victima
Suport Vital Basic
Obstrucci6 de la via respiratoria
Posicions d’espera
Hemorragies, xoc i hemostasia
Ferides
Contusions
Cremades
Actuacions elementals amb lesions als teixits tous

Bloc 2 — Urgencies médiques i traumatiques
Lesions musculoesquelétiques

Urgencies mediques

Urgéncies ambientals

Legislacio

Bloc 3 — Técniques especifiques
Diferencies de protocols
Oxigenoterapia

Immobilitzacions amb material
Técniques de carrega i trasllat

Us de material especific
Ambulancia

Prevencio i extincio d’incendis
Comunicacions

Titulacid/acreditacio:
Diploma i certificat acreditatiu del curs - Carnet de socorrista
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Modul de salvament Aquatic
La carrega lectiva d’aquest bloc és de 60h. 25h tedriques i 35 practiques.

Objectius generals:
- Conéixer els primers auxilis i rescat, propis del medi aquatic.

Objectius especifics:

- Coneixer les tecniques de vigilancia i deteccio.

- Conéixer la legislacié, normes i protocols d’actuacioé i aplicar les

- sequencies completes de rescat.

- Coneixer les patologies propies de I'entorn aquatic i saber actuar davant
- aguestes.

- Fomentar 'actitud proactiva.

Continguts:

Teorics :
1. Socorrisme aquatic i societat
2. Fonament i técniques de treball preventiu
3. Instal-lacions aquatiques : caracteristiques i tipus.
4. L'ofegat
5. SVB
6. Oxigenoterapia
7. Accidents en el medi aquatic
8. Accidents disbarics
9. Lesions produides per animals marins
10. Prevenci6 d’accidents
11. Legislacié actual
12. El perfil professional

Practic:

. Introduccié al medi aquatic

. Material i tecniques d’abast

. Entrades a l'aigua i nataci6 de salvament
. Técniques de rescat : distress aquatic

. Técniques de rescat : victima activa

. Técnigues rescat: victima passiva

. Técniques especials de rescat

. Treball de tecniques aplicades.
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Metodologia
Atés el caracter instrumental de la formacio, combina de forma efectiva I'exposicié tedrica amb
I'aplicacio practica

Sistema d’avaluacio
De la mateixa forma, I'avaluacié es teorica i practica, per tal de validar el grau de coneixement
assolit.

Professorat
Monitors en Socorrisme aquatic de Creu Roja , amb amplia experiéncia formativa . Ratio 1 professor
per cada 8 alumnes i fraccié.

Titulacié/Acreditacio:

Un cop finalitzat el curs i superats els examens, els alumnes rebran un Certificat de Creu Roja i
Diploma de Creu Roja ( segons Decret 225/96) d’haver superat amb aptitud i aprofitament el curs de
Socorrisme Aquatic, aixi com carnet acreditatiu de Socorrista Aquatic de Creu Roja. Creu Roja
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disposa d'acreditaci6 UNE-EN-ISO 9001:2000 per la empresa AENOR per “ Disseny, gestio i
imparticio, de formacié propia i a tercers, presencial i a distancia, On-line, no reglada, continua,
ocupacional. Associada als objectius i fins de Creu Roja”.

Recursos materials
Documentacio per a I'alumne
- Manual socorrisme aquatic de Creu Roja. ISBN 978-84-7899-239-3

Modul DEA

Aquells alumnes que superin el curs amb exit (ATSI Il i Salvament Aquatic) i siguin majors de 18
anys se’ls oferira la possibilitat de realitzar un curs de formacié de Desfibril-laci6 Automatica (DEA)
amb una carrega lectiva de 8 hores. (aquest modul es fara al finalitzar el curs de Salvament Aquatic
i la data de realitzaci6 esta pendent concretar-se)

Entre les situacions imprevistes que en la nostra societat comporten riscos vitals destaquen les
associades a cardiopaties coronaries. La supervivéncia de les persones afectades depén d’'un
diagnostic rapid i un tractament immediat. Els DEA sén dispositius médics que permeten identificar-
les i, per les seves caracteristiques, poden ser utilitzats per personal no meédic degudament format
per al seu Us, fins a I'arribada de serveis médics especialitzats.

Objectius
- Saber aplicar els protocols de Suport Vital Basic
- Saber utilitzar I'aparell DEA

Continguts

Suport vital basic
Causes de l'aturada cardiorespiratoria
Importancia de la desfibril-lacio precocg
Serveis medics d’emergéncia
Cadena de supervivéncia
Suport Vital Basic
SVB instrumentalitzat de la via aeria
Simulacio de practica integrada

Utilitzacio DEA
Mort sobtada i significat de la fibril-lacié ventricular
Desfibril-lador Extern Automatic: funcionament i manteniment
Algoritme de I'European Resuscitation Council pel DEA
Recollida de dades d'un desfibril-lador extern automatic
Metode Utstein
Problemes étics
Simulacio de practica integrada

Titulacié/Acreditacio
Certificat acreditatiu del curs - Tramitacié de la titulacié (carnet de manipulacié
de DEA) a I'lES de la Generalitat de Catalunya



