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2 La Xaumaunea

B e siesso mend de 0-1 any
DINARS | BERENARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Patata, Puré de Daus de Puré de Trossets de
DINARS pastanaga, carbasso patata i mongeta carbassa ,
mongeta tendra | amb semola | carbassa tendra i pastanaga i
| ceba amb d'arros amb amb vedella. |semola d’arrds | ceba amb
trossets de trossets de | trossets de trossets de
pollastre. peix. pollastre. peix.
Puré de fruita | logurt natural i | Puré de fruita | logurt natural i | Puré de fruita
BERENARS | (poma, pera i peca de fruita | (poma, perai |peca de fruita |(poma, pera i
platan). de temporada | platan). de temporada | platan).

(a partir dels
10 mesos).

(a partir dels
10 mesos).

Al principi es donara triturat i de mica en mica s’anira donant aixafat 0 més sencer depenent de I'evolucié dels infants.
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B o Xaumanca

B v sieso mend de 0-1 any
DINARS | BERENARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Patata, Puré de Daus de Puré de Trossets de
DINARS pastanaga, carbasso patata | mongeta carbassa ,
mongeta tendra | amb semola | carbassa tendra i pastanaga i
| ceba d’arros amb llegum sémola d’arros | ceba amb
ou trossets de | llegum trossets de
peix peix
Puré de fruita | logurt natural i | Puré de fruita | logurt natural i | Puré de fruita
BERENARS | (poma,pera i peca de fruita | (poma,perai |peca de fruita |(poma,perai
platan) de temporada | platan) de temporada | platan)

(a partir dels
10 mesos)

(a partir dels
10 mesos)

Al principi es donara triturat i de mica en mica s’anira donant aixafat o més sencer depenent de I'evolucié dels infants




