
Dissabte 7 de febrer de 2015 
Sala del mig
9h:  Classe  de  gimnàs  per  l’esquena  amb 
Anna   Sors  de  Missatges  (cal  portar  roba 
còmoda i estora qui en tingui).

11h: Meditació  “Espai del Silenci” amb Beth 
Clariana   de   Missatges   (cal   portar   roba 
còmoda, estora  i  coixí  de  meditació qui en 
tingui).

13h: Classe  d’Hipopressius  amb Anna Sors 
de   Missatges   (cal   portar  roba  còmoda  i 
estora qui en tingui).

16h:  "Què    és    la    PNL?”    amb    Carina 
Casanovas de l’Espai Creatiu Vic.

18h: Biodansa  “la  dansa  de  la  vida”  amb 
Laura  Gibert  de  Missatges  (cal portar roba 
còmoda).

20h: Meditació   activa   d’Osho  amb  Marta 
Ramos   de    Missatges   (cal    portar   roba 
còmoda, estora  i  coixí d e meditació qui en 
tingui.

Sala de dalt

11h: Flors de Bach amb Didle Crownley.

13h: La teràpia eqüestre amb Gerard Torrent 
de l’Associació Al Pas.

16h: Conferència “Connecta la teva feminitat 
sanant  la   teva  energia  amorosa  i  sexual” 
amb Marta Ramos de Missatges.

18h:   Conferència   “Coneix     el     teu    sòl  
pelvià”  amb  Anna  Sors  de Missatges.

20h: La cosmètica natural, amb Carme 
Martínez i Deirdre Crowley.

Diumenge 8 de febrer de 2015 

9h: Classe de  ioga  amb  Montserrat  Baulenas  de  So 
Ham.

11h:   Iniciació    al    Tantra    “Connecta    amb   l’amor 
incondicional”   amb   David   Cano  de  Missatges  (cal 
portar  roba  còmoda,  estora i coixí de meditació qui en 
tingui).
 

13h: Classe  de  gimnàs  per  l’esquena  i Hipopressius 
amb Anna Sors de Missatges (cal portar roba còmoda i 
estora qui en tingui).

16h: Un petit recorregut pel món de les teràpies naturals, 
amb Araceli Trias de l'Escola Shanti.

18h:  Tècniques  de respiració amb José Antonio Medel 
de l’Espai Creatiu Vic.

20h:   “L’art   de   comunicar-te,   com   em   comunico? 
Comunicació   interna   i  externa.  Eines  de  la  teràpia 
Gestalt   per  l’autoconeixement”  amb  Sara  Medel  de 
l’Espai Creatiu Vic. 

Sala de dalt
9h: Taller d'alineament de xacres amb el poder de l'aigua, 
amb Dolors Camacho.

11h:  Conferència  “Coneix    el    teu   sòl  pelvià”   amb  
Anna  Sors  de Missatges.

13h: Txi Kung, l'art de cultivar la salut. Amb Joan Carles
 Sagrera.

16h: Reiki:  “L’energia  a  les  teves  mans”  amb  Teresa 
Cabrera, Master   Reiki  per  la  Federació  Europea  de 
Reiki.

18h: ”Tu pots sanar la teva vida. Mètode Louise L. Hay” 
amb Carina Casanovas.

20h: Els 7 centres de poder intern amb Reiki, amb Dolors Camacho.

Divendres 6 de febrer de 2015 
Sala del mig
21h:  Xerrada  d’inauguració  de  la  3a  Fira 
Obrint  la  Ment:  “Introducció  al  Feng  Shui,  
harmonització de la llar” a  càrrec  de  Carme 
Parreño de El despertar.

Sala del mig



Organitza:         Col·labora:

Dissabte 7 de febrer de 2015 

Diumenge 8 de febrer de 2015 

Divendres 6 de febrer de 2015 
21h:  Xerrada d’inauguració de la  3a  Fira 
Obrint la Ment: “Introducció al Feng Shui,
harmonització de la llar” a càrrec de Carme 
Parreño de El despertar.

Activitats i conferències des de 
les 9 del matí

Sala gran, de 9h a 20h (entrada lliure):

-Fira de productes (Flors de Bach, Orgonites, Minerals, etc.) 

-Tastets  de  teràpies (Numerologia, Reiki, Shiatsu, Teràpia Floral, etc.)  *Cada tastet val 3€

-Activitats i conferències des de les 9 del matí

Més informació a

facebook.com/RadioTaradell

www.radiotaradell.com

`


