Divendres b de febrer de 2015

Sala del mig

21h: Xerrada d’inauguracié de la 3a Fira
Obrint la Ment: “Introduccié al Feng Shui,
harmonitzacié de la llar” a carrec de Carme
Parrefio de El despertar.

Dissabte 7 de febrer de 2015

Sala del mig

9h: Classe de gimnas per I'esquena amb
Anna Sors de Missatges (cal portar roba
comoda i estora qui en tingui).

I 1h: Meditacié “Espai del Silenci” amb Beth
Clariana de Missatges (cal portar roba
comoda, estora i coixi de meditacio qui en
tingui).

13h: Classe d’Hipopressius amb Anna Sors
de Missatges (cal portar roba comoda i
estora qui en tingui).

Ibh: "Que és la PNL?” amb Carina
Casanovas de 'Espai Creatiu Vic.

18h: Biodansa “la dansa de la vida” amb
Laura Gibert de Missatges (cal portar roba
comoda).

20h: Meditacié activa d’Osho amb Marta
Ramos de Missatges (cal portar roba
comoda, estora i coixi d e meditacié qui en
tingui.

Sala de dalt

11h: Flors de Bach amb Didle Crownley.

13h: La terapia equestre amb Gerard Torrent
de I'Associacio Al Pas.

16h: Conferencia “Connecta la teva feminitat
sanant la teva energia amorosa i sexual”
amb Marta Ramos de Missatges.

18h: Conferencia “Coneix el teu sol
pelvia” amb Anna Sors de Missatges.

20h: La cosmeética natural, amb Carme
Martinez i Deirdre Crowley.

Piumenge 8 de febrer de 2015
Sala del mig

9h: Classe de ioga amb Montserrat Baulenas de So
Ham.

Ilh: Iniciaci6 al Tantra “Connecta amb [I'amor
incondicional” amb David Cano de Missatges (cal
portar roba comoda, estora i coixi de meditacié qui en
tingui).

13h: Classe de gimnas per I'esquena i Hipopressius
amb Anna Sors de Missatges (cal portar roba comoda i
estora qui en tingui).

16h: Un petit recorregut pel moén de les terapies naturals,
amb Araceli Trias de I'Escola Shanti.

18h: Tecniques de respiracio amb José Antonio Medel
de I'Espai Creatiu Vic.

20h: “L’'art de comunicar-te, com em comunico?
Comunicacié interna i externa. Eines de la terapia
Gestalt per I'autoconeixement” amb Sara Medel de
I'Espai Creatiu Vic.

Sala de dalt
9h: Taller d'alineament de xacres amb el poder de l'aigua,
amb Dolors Camacho.

11h: Conferéncia “Coneix el
Anna Sors de Missatges.

teu sol pelvia” amb

13h: Txi Kung, l'art de cultivar la salut. Amb Joan Carles
Sagrera.

16h: Reiki: “L’'energia a les teves mans” amb Teresa
Cabrera, Master Reiki per la Federacié Europea de
Reiki.

18h: "Tu pots sanar la teva vida. Métode Louise L. Hay”
amb Carina Casanovas.

20h: Els 7 centres de poder intern amb Reiki, ambh Dolors Camacho.
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Divendres b de febrer de 2015 Dissabte 7 de febrer de 2015
21h: Xerrada d’inauguracié de la 3a Fira Activitats i conferéncies des de
Obrint la Ment: “Introduccié al Feng Shui, les 9 del mati

harmonitzacié de la llar” a carrec de Carme
Parrefio de El despertar.

Diumenge 8 de febrer de 2015  Sala gran. de 9h a 20h (entrada llivre):

-Fira de productes (Flors de Bach, Orgonites, Minerals, etc.)
-Tastets de terapies (Numerologia, Reiki, Shiatsu, Terapia Floral, etc.) *Cada tastet val 3€

-Activitats i conferéncies des de les 9 del mati

Organitza:  Collabora: Més informacié a
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