
Enviar el vídeo del càsting: del 21 de juliol fins 12 de setembre a les 23:59 hores del 2023.
Del 18 al 22 de setembre votacions entre les 10 persones pre-seleccionades a través de l’Instagram @poca.vergonya. 
26 de setembre: Confirmació de les quatre persones que formaran part de la comunitat poca vergonya a través de missatge
de WhatsApp al número de telèfon facilitat per la persona participant. 
Del 2 al 13 d’octubre es realitzarà una formació d’una totalitat de 12 hores (és totalment obligatòria per a les 3 persones
seleccionades). En aquesta formació es treballarà l’enfoc que defensa la comunitat Poca Vergonya, com realitzar prevenció
entre iguals, les temàtiques que es tractaran, etc. 
A partir de l'octubre de l'any 2023 fins l'octubre de l'any 2024 les tres persones escollides formaran part de la comunitat poca
vergonya.

 

Realitzar una formació de 12 hores amb les tècniques de El Rusc. 
Complir els terminis mensuals d'entregues establert del contingut audiovisual. 
Entregar 1 vídeo mensual. 
Repetir el contingut en cas que es valori que no és adequat o millorable per part de l'equip tècnic del programa El Rusc. 
Participar mensualment a l'espai podcast del Poca Vergonya a Ràdio Taradell. 
Coordinar-se mensualment amb les tècniques del programa el Rusc per tal de  pactar nou contingut. 

Les persones seleccionades s'hauran d'implicar al llarg dels 12 mesos en els següents punts:

Tenir entre 16 i 20 anys (persones nascudes entre 2003 i 2007)
Estar empadronat/da a un dels municipis de la Mancomunitat La Plana
Omplir el qüestionari d'inscripció que trobaràs al Link de la BIO de
l'Instagram @poca.vergonya
Ajuntar un vídeo de mínim 30 segons i màxim 1 minut a través del mateix
qüestionari d'inscripció parlant sobre les temàtiques proposades. 

R E Q U I S I T S 

C O M P R O M I S O S

ENVIA EL TEU VÍDEO
OmplINT EL FORMULARI que trobaràs al Link de la BIO de l'Instagram @poca.vergonya




Si ets de les 3 persones escollides podràs guanyar fins a 600€ per
col·laborar-hi durant un any! 

(50€ mensuals)

T E R M I N I S

T'ESTEM ESPERANT!! 


