GRUPS DE SUPORT
EMOCIONAL

Destinat a persones que volen aprendre
tecniques per gestionar emocions.

Cuida el teu benestar!

Assistencia sense inscripcio previa.

Vine a provar-ho!

Taradell, Centre Cultural Can Costa
28 de Setembre, 26 d'Octubre i 16 de Novembre
(dijous 10h-11h)

e S/
- santa eugénia de berga

Institut Catala de la Salut
Catalunya Central




