
Calendari curs de socorrisme aquàtic d’Osona 2010 
 
El curs començarà el dissabte 27 de Febrer de 2010 i acabarà el diumenge 16 
de maig de 2010. Les classes són intensives els dissabtes de 10 a 15 hores i 
els diumenges de 9 a 14 hores a Torelló. 
 
Hora Dissabte 27 de febrer Hora Diumenge  
10-12 Legislació 9:00-

11:00 
Fisiologia /Anatomia 

12-
12:30 

Descans 11:00-
11:30 

Descans 

12:30 - 
15 

Natació 11:30-
14:00 

Natació 

 
Hora Dissabte 6 de març Hora Diumenge 7 de març 
10-12 Legislació 9:00-

11:00 
Primers Auxilis 

12-
12:30 

Descans 11:00-
11:30 

Descans 

12:30 - 
15 

Fisiologia / Anatomia 11:30-
14:00 

Pràctica de Salvament 

 
Hora Dissabte 13 de març Hora Diumenge 14 de març 
10-11 Examen legislació 9:00-

11:00 
Primers auxilis 

11-12 Teoria de Salvament 
12-
12:30 

Descans 
11:00-
11:30 

Descans 

12:30 - 
15 

Fisiologia / Anatomia 11:30-
14:00 

Pràctica de Salvament 

 
Hora Dissabte 20 de març Hora Diumenge 21 de març 
10-12 Fisiologia / Anatomia 9:00-

11:30 
Primers auxilis 

12-
12:30 

Descans 11:30-
12 

Descans  

12:30- 
15 

Primers auxilis 12-14 Fisiologia / Anatomia 

 
Hora Dissabte 27 de març Hora Diumenge 28 de març 
10-12 Teoria de Salvament 9:00-

11:00 
Teoria del Salvament 

12-
12:30 

Descans 11:00-
11:30 

Descans 

12:30- 
15 

Pràctica de salvament 11:30-
14:00 

Pràctica del Salvament 

 
 
 



 
Hora Dissabte 10 d’abril Hora Diumenge 11 d’abril 
10-11 Examen Fisiologia/Anatomia 
11-
12:30 

Primers Auxilis 
9:00-
11:00 

Primers Auxilis 

12:30-
13 

Descans 11:00-
11:30 

Descans 

13-15 Teoria de Salvament 11:30-
14:00 

Pràctica de Salvament 

 
 
Hora Dissabte 18 d’abril Hora Diumenge 19 d’abril 
10-12 Teoria de Salvament 9:00-

11:00 
Primers Auxilis 

12-
12:30 

Descans 11:00-
11:30 

Descans 

12:30- 
15 

Primers Auxilis 11:30-
14:00 

Pràctica de Salvament 

 
 
Hora Dissabte 24 d’abril Hora Diumenge 25 d’abril 
10-12 Ciències del comportament 9:00-

11:00 
Ciències del comportament 

12-
12:30 

Descans 11:00-
11:30 

Descans 

12:30- 
15 

Primers auxilis 11:30-
14:00 

Pràctica del Salvament 

 
 
Hora Dissabte 8 de maig Hora Diumenge 9 de maig 
10-11 
 

Examen teoria salvament 9:00-
11:00 

Primers auxilis 

11-13 Ciències del comportament 11-
11:30 

Descans 

13- 15 Primers auxilis 11:30-
14:00 

Pràctica del Salvament 

 
 
Hora Dissabte 15 de maig Hora Diumenge 16 de maig 
10-12 Primers Auxilis 9:00-

11:00 
Examen ciències del 
comportament 

12-
12:30 

Descans 11:00-
11:30 

Descans 

12:30- 
15 

Pràctica del Salvament 11:30-
14:00 

Examen Pràctiques 
Salvament 

 


