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1 OBJECTE D’AQUEST PLA

Aquest Pla de Seguretat i Salut estableix, durant la construccié d'aquesta obra, les previsions
respecte a prevencié de riscos d'accidents i malalties provisionals, aixi com els derivats dels treballs
de reparacio, conservacid, entreteniment i manteniment, i les instal-lacions preceptives de salut i
benestar dels treballadors.

Servira per donar unes directrius a I'empresa constructora per portar a terme les seves obligacions en
el camp de la prevencié de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament, sota el control del
coordinador, d'acord amb el Reial Decret 1627/1.997, de 24 d'Octubre, pel que s’implanta la
obligatorietat de la inclusi6 d'un Pla de Seguretat i Salut en el Treball.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de linici de l'obra pel Coordinador de
Seguretat i Salut durant I'execucié de l'obra o, quan no existeixi Coordinador, per la Direcci6
Facultativa. En el cas d'obres de les Administracions Publiques deuran sotmetre-les a I’aprovacio d'aquesta
Administracio.

Es recorda l'obligaci6 de que en cada centre de treball existeixi un Llibre de Incidéncies per el
seguiment del pla. En el cas que I'anotacio es refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o
observacions previament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aix0, aixi com
en el suposit al fet que es refereix l'article seglient, haura de remetre's una copia a la Inspecci6 de
Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, haura d'especificar-se si
I'anotacioé efectuada suposa una reiteracio d'un advertiment o observacié anterior o si, per contra, es
tracta d’'una nova observacio

Aixi mateix es recorda que, segons l'article 15° del Reial Decret, els contractistes i subcontractistes
deuran garantir que els treballadors rebin la informacié adequada de totes les mesures de seguretat i
salut en I'obra.

La comunicacié d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent haura d'anar
acompanyada del Pla de Seguretat i Salut.

SOREA



2 DADES GENERALS DE L’'OBRA

Ajuntament de Taradell
P0827800D

Vila, 45

08552 Taradell

Carrer de La Vila
08552 Taradell

SOREA

Lluis Gonzalez Yebra
Col. 19519 CETIB

SOREA

Es preveu una mitjana de 5 operaris

El pressupost d’Execucié per Contracte és 90.046,60 €

2 mesos




21 INSTAL-LACIONS SANITARIES - PLA D’EMERGENCIA
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2.2 EMPLACAMENT I DESCRIPCIO OBRA

L’obra es composa de diferents actuacions de millores i renovacié de la xarxa d’aiglies situades al
Carrer de La Vila al municipi de Taradell.

2.3 PRIMERS AUXILIS. ITINERARIS D’EVACUACIO PER ACCIDENTS GREUS.

L’assisténcia elemental de petites lesions sofertes pel personal de I'obra, s’atendran a la farmaciola
instal-lada a I'obra i que sera facilitada per la MUTUA D’ACCIDENTS DE TREBALL. La persona més
capacitada es fara carrec de la farmaciola, del seu bon Us i del seu manteniment.

Davant de sinistres moderats o greus es recorrera a la Mutua d’Accidents de Treball i Malalties
Professionals de I'empresa afectada per I'accident o al Centre Hospitalari mes proper, avisant a
'ambulancia per a que el trasllat es realitzi amb les maximes condicions de seguretat per I'accidentat.

A I'obra existira un planell de la zona on s’indicaran els centres médics més propers i l'itinerari per
accedir-hi amb la maxima rapidesa, aquest planell haura de ser conegut per tots els industrials de
I'obra i haura d’estar col-locat en zona visible i de facil accés.

Aixi mateix, es penjara un llistat dels telefons i adreces dels centres assistencials i d’emergéncia més
propers per facilitar I'evacuacio dels ferits en cas d’accident laboral.

Primers Auxilis

Encara que I'objectiu global d'aquest estudi de seguretat i salut és evitar els accidents laborals, cal
reconeixer que existeixen causes de dificil control que poden fer-los presents. En conseqliéncia, es
necessari preveure l'existéncia de primers auxilis per atendre als possibles accidentats.

Farmaciola de primers auxilis

Las caracteristiques de la obra no recomanen la dotacié d'un local farmaciola de primers auxilis, por
aixo, es preveu latencié primaria als accidentats mitjangant I'is de farmacioles de primers auxilis
manejades per persones competents.

El contingut, caracteristiques i Us queden definides pel plec de condicions técniques i particulars de
seguretat i salut.

La farmaciola contindra com a minim:

- 1 Ampolla d’aigua oxigenada. - 1 Bossa per a aigua o gel.

-1 Ampolla d’alcohol. - 1 Bossa amb guants esterilitzats.
- 1 Ampolla de tintura de iode. - 1 Termdmetre clinic.

- 1 Capsa de gases estérils. - 1 Capsa d’aposits autoadhesius.
- 1 Capsa de cot6 hidrofil estéril. - Analgésics

- 1 Rotlle d’esparadrap.

La farmaciola s’ha de revisar mensualment i s’ha de reposar immediatament el material consumit.

Per la execuci6 del Pla d’Emergéncia es seguiran principalment els segients punts:

e Trucar als Bombers o Serveis Publics d’Emergéncia que es consideren necessaris.



Paral-lelament, s’haura de:

e Aturar els treballs.

e Deixar la Zona de Treball en condicions de seguretat, especialment:

Desconnectar els equips o les maquines que s’estiguessin utilitzant i deixar-los en les
condicions convingudes per aquests casos.

Apagar possibles punts calents.

No deixar obstacles al carrer o llocs de transit.

No deixar oberta cap presa o connexié d’aigua, o gas, o connectat cap equip eléctric.

Evacuar ordenadament I'obra pel carrer o zona d’evacuacio, sense interrompre els accessos.
Organitzar, per la persona adequada per al motiu, I'ajut i evacuacié de possibles ferits.

Medicina Preventiva

Amb I'objectiu d'aconseguir evitar en tot lo possible les malalties professionals en aquesta obra, aixi
com els accidents derivats de trastorns fisics, psiquics, alcoholisme i la resta de les toxicomanies
perilloses, es preveu que el Contractista adjudicatari, en compliment de la legislacié laboral vigent,
realitzi els reconeixements médics previstos a la contractacié dels treballadors d’aquesta obra i els
preceptius de ser realitzats al cap d'un any de la seva contractacié. | que aixi mateix, exigeixi
puntualment aquest compliment, la resta de les empreses que siguin subcontractades per aquesta
obra.

Evacuacié d’accidentats

L’evacuacio d’accidentats, que per les seves lesions aixi ho requereixen, es realitzara mitjangant d’un
servei d’'ambulancies que préviament s’ha contractat i se’ls ha informat sobre 'emplagament de 'obra
i els punts d’accessos a aquesta.



2.4 INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL.

No es preveu cap instal-lacié provisional. En cas de que fos necessari s’utilitzarien grups electrogens portatils.
S’han de considerar com a riscos més freqiients els segiients:

e Contactes eléctrics directes.

e Contactes eléctrics indirectes.

e Els derivats de caigudes de tensido en la instal-lacid per sobrecarrega (abus o incorrecte calcul de la
instal-laci6 o de la potencia contractada).

e Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccio.

e Mal comportament de las preses de terra (incorrecta instal-lacid, piquetes que anul-len els sistemes de
proteccid del Quadre General).

e Caigudes al mateix o diferent nivell.

e Cremades.

e Incendis.

S’ adoptaran les segiients mesures preventives:

Per als cables.

e El calibre o secci6 del cablejat sera sempre 1’ adequat per a la carrega eléctrica que ha de suportar en funcid
del calcul realitzat per a la maquinaria i il-luminaci6 prevista.

e Els fils tindran la funda protectora aillant sense defectes apreciables (rascades, repelats o altres defectes).

e La distribucié general des de el quadre general d’ obra als quadres secundaris (o de planta), s’efectuara
mitjangant manegues eléctriques antihumitat.

e L’estesa de cables i manegues, s’efectuara a una algada minima de 2m. en els espais peatonals i de S5m. en
els de vehicles mesurats sobre el nivell del paviment, encara que es preferible enterrar els cables eléctrics a
les zones de circulaci6 de vehicles.

e Les connexions provisionals entre manegues, s’executaran mitjangant connexions normalitzades estanques
antihumitat.

e Les connexions definitives s’executaran utilitzant capses de connexi6é normalitzades estanques de seguretat.

e Les manegues de subministrament als diferents quadres de planta s’instal-laran pel forat de I’escala

e El tracat de les manegues de subministrament eléctric a les plantes, sera penjat a una algada sobre el
paviment al voltant dels 2 m., per evitar accidents per agressio a les manegues a ran de terra.

e Les manegues d’allargadors, per ser provisionals, s’empalmaran mitjancant connexions estanques
normalitzades antihumitat o be mitjangant fundes aillants termoretractils.

Per als interruptors:

e S’ajustaran expressament a tot allo que s’especifica en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

e Els interruptors s’instal-laran a 1’interior de capses normalitzades, proveides de porta d’entrada amb pany
de seguretat.

e Les capses d’interruptors portaran adherida a sobre de la porta una senyal normalitzada de “perill, risc
eléctric”.

e Les capses d’interruptors estaran penjades, o be a paraments verticals o be a “peus drets estables”
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Per als quadres eléctrics.

Es disposara d’un interruptor general de I’obra de tall omnipolar accessible des de I’exterior del quadre
eléctric de manera que s’accioni sense obrir la porta.

Es disposara d’interruptors diferencials les sensibilitats minimes seran de 30 mA per a la instal-lacio
d’enllumenat general i de 300 mA per a la instal-laci6 de forga.

El quadre s’instal-lara en un armari metal-lic, que ha de reunir les seglents condicions:

Grau suficient d’estanqueitat contra aigua, pols i resisténcia mecanica contra impactes.

La carcassa metal-lica estara dotada de presa de terra.

Amb porta que ha de romandre tancada.

Amb pany segons la norma UNE-20324 i on la clan de la mateixa sera guardada per 1’encarregat o el
treballador especialista que es designi.

Les parts actives o elements en tensid es protegiran amb [’aillant adequat de manera que resultin
inaccessibles.

Les preses de corrent s’efectuaran pels laterals de I’armari per facilitar que la porta romangui tancada.

La zona i els accessos al quadre eléctric es mantindran nets i lliures d’obstacles

Els treballs en el quadre es realitzara per personal qualificat.

Tot 1 ser elements estancs, es protegiran de 1’aigua mitjancant marquesines o cobertes, com a proteccio
addicional.

Els quadres eléctrics hauran de tenir preses de corrent per a connexions normalitzades blindades per a
exteriors, en nombre determinat, segons el calcul que s’hagi realitzat.

Conductors eléctrics

El cablejat d’alimentacié que va des de el quadre eléctric fins a les diferents maquines ha de reunir les

seguents condicions:

Els cables no estaran pel terra exposats a ser trepitjats per maquines i/o vehicles d’obra.

La conduccio dels cables sera acria o, en cas necessari, caldra soterrar-los per evitar desgast innecessari.
Aquesta canalitzacio haura de ser resistent i haura d’estar perfectament senyalitzada.

Els extrems estaran dotats de clavilles de connexio i esta totalment prohibit les connexions mitjangant fils
nus a la base de I’endoll.

Les preses de corrent de les diferents maquines portaran, a més a més, un fil o cable més com a terra.

Els fils-cables estaran forrats amb el corresponent aillant de material resistent.

Els llums portatils reuniran les segients condicions minimes:

De manec aillant.

Amb dispositiu protector de resisténcia mecanica suficient.

La tensi6 d’alimentacio sera de 24 V. o be estar alimentada mitjangant un transformador de separador de
circuits.

11



Per a les preses d’energia.

Les preses de corrent dels quadres s’efectuaran des de els quadres de distribucio, mitjangant clavilles
normalitzades blindades (protegides contra contactes directes). Aquesta norma es extensiva a les preses del
quadre general i al quadre de distribucio.

Cada presa de corrent subministrara energia eléctrica a un Unic aparell, maquina o maquina-eina.

La tensi6 sempre estara a la clavilla “femella”, mai en el “mascle”, per evitar els contactes eléctrics directes.

Per a la proteccio dels circuits:

La instal-lacié posseira tots aquells interruptors automatics que el calcul defineixi com a necessaris, no
obstant aix0, es calcularan sempre reduccionant a fi i efecte que actuin dins del marge de seguretat, es a dir,
abans de que el conductor que protegeixin, arribi a la maxima carrega admissible.

Els interruptors automatics s’instal-laran en totes les linees de presa de corrent dels quadres de distribucio i
d’alimentacio a totes les maquines, aparells i maquines-eina de funcionament eléctric.

Els circuits generals també estaran protegits mitjancant interruptors.

La instal-lacio d’enllumenat general, per a “instal-lacions provisionals d’obra i de primers auxilis” i d’altres
casetes, estara protegida per interruptors automatics magneto térmics

Tota la maquinaria eléctrica i linees estaran protegides mitjangant un disjuntor diferencial.

Totes les linees acries estaran protegides per un disjuntor diferencial.

Els disjuntors diferencials s’instal-laran d acord amb les segiients sensibilitats:

- 300mA. (segons R.E.B.T.), Alimentaci6 a la maquinaria.
- 30mA. (segons R.E.B.T.). Alimentaci6 a la maquinaria com a millora del nivell de seguretat.
- 30mA. Per a les instal-lacions eléctriques d’enllumenat no portatil.

Per a les preses de terra.

El transformador de 1’ obra estara dotat d’una presa de terra ajustada als Reglaments vigents i a les normes
propies de la companyia eléctrica subministradora de la zona.

Les parts metal-liques de tot equip electric disposaran igualment de presa de terra.

El neutre de I’alimentaci6 estara posat al terra.

La presa de terra s’efectuara a través de la pica o placa del quadre general.

El fil de la presa de terra, sempre estara protegit amb macarr6 de colors verd i groc.

3 PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L’EXECUCIO DE L’OBRA.

L’article 10 del RD 1627/1997 estableix que s’aplicaran els principis d’accié preventiva continguts a
l'article 15° de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals (Llei 31/1995, de 8 de Novembre) durant
I'execucio de I'obra i, en particular, en les segients activitats:

El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

L'eleccié de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d'accés i la determinacié de les vies o zones de desplagament i circulacié.

La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels medis auxiliars.

El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periddic de les instal-lacions i
dispositius necessaris per l'execucié de l'obra, amb l'objectiu de corregir els defectes que
afectessin a la seguretat i salut dels treballadors.

La delimitacié i I'acondicionament de les zones d’emmagatzematge i diposit dels diferents
materials, en particulars si es tracta de matéries i substancies perilloses.

La recollida de materials perillosos utilitzats.

L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié de residus i runa.

12



L'adaptacid, en funcié de I'evolucié de l'obra, del periode de temps efectiu que haura de dedicar-
se als diferents treballs o fases de treball.

La cooperacio entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que es realitzi en
I'obra o prop del lloc de I'obra.

Els principis d'accié preventiva establerts a I'article 15° de la Llei 31/95 so6n els seglients:

31

L'empresari aplicara les mesures que integren el dret general de prevencid, segons d'acord amb
els seguents principis generals:

A) Evitar els riscos.

B) Avaluar els riscos que no es poden evitar.

C) Combatir els riscos en el seu origen.

D) Adaptar al treball a la persona, en particular en el que respecta a la concepcio dels llocs de
treball, aixi com I'eleccid dels equips i métodes de treball i de produccié, amb mires, en
particular, a atenuar el treball monoton i repetitiu i a reduir els efectes del mateix en la salut.

E) Tenir en compte I'evolucié de la tecnica.

F) Substituir el perill per el que comporti poc o cap perill.

G) Planificar la prevencié, cercant un conjunt coherent que integri en ella la técnica,
I'organitzacié del treball i les condicions socials i la influéncia dels factors ambientals en el
treball.

H) Adoptar mesures que anteposin la proteccié col-lectiva a la individual.

I) Donar les degudes instruccions als treballadors.

L'empresari prendra en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d’encomanar les feines.

L'empresari adoptara les mesures necessaries amb la finalitat de garantir que només els
treballadors tinguin informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i
especific.

L'efectivitat de les mesures preventives hauran de preveure les distraccions o imprudéncies no
temeraries que pugues cometre el treballador. Per la seva adopcioé es tindran en compte els
riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, només les quals
podran adoptar-se quan la magnitud d'aquests riscos sigui substancialment inferior a la dels que
es pretenguin controlar i no existeixin alternatives més segures.

Podran concertar operacions que tinguin con finalitat garantir com ambit de cobertura la previsié
de riscos derivats del treball, I'empresa respecte els seus treballadors, els treballadors autdnoms
respecte a ells mateixos i a les societats cooperatives respecte als socis, la qual activitat
consisteixi en la prestacio del seu treball.

UNITATS CONSTRUCTIVES QUE COMPOSEN L'OBRA.

Demolicions paviments

Moviment de terres (excavacio de rases per canonades d’aigua)
Col-locacio, muntatges i connexions de canonades

Paleteria

Treballs hidraulics

Pavimentacions
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3.2 INSTAL-LACIONS INHERENTS A LA OBRA.

L’acopi de material es realitzara a dins la zona destinada per aquest fi. Aquesta estara senyalitzada i
tancada perimetral ment.

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar.
Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant
I'evolucio d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats :

canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls
de vestuari, acoblant-se els mdduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a I'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el terreny ho permet s’han de construir
a prop de I'accés, perqué el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i
col-lectiva..
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4 PROGRAMACIO DE LA SEGURETAT.

Previament a I'execucié de l'obra s’estudiaran i programaran tots els elements de seguretat
necessaris.

Degut a que els treballs es realitzen dins un altre centre de treball s’ha de realitzar la coordinacié
d’activitats empresarials abans de realitzar qualsevol tasca. S’ haura d’informar dels riscos que poden
ocasionar les seves feines i/o maquinaria i el propietari/promotor ha d’informar igualment dels riscos
de la seva activitat i informar del seu Pla d’avaluacions de riscos propi i Pla d’Emergéncies de
'empresa segons l'art. 24 de la Llei de La Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos
laborals i el RD 171/2004, de 30 de gener, que desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, referit a la
coordinaci6 d’activitats empresarials

“Articulo 24: Coordinacion de actividades empresariales:

I. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, estas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacién que sean necesarios en cuanto a la
proteccién y prevencion de riesgos laborales y la informacion sobre los mismos a sus respectivos
trabajadores, en los términos previstos en el apartado 1 del articulo 18 de esta Ley.

2. El empresario titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que aquellos otros
empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en el centro de trabajo y con las
medidas de proteccién y prevencidn correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a
aplicar, para su traslado a sus respectivos trabajadores.

3. Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacion de obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de aquéllas y que se desarrollen en sus propios centros de
trabajo deberan vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones consignadas en el ultimo parrafo del apartado 1 del articulo 41 de esta Ley seran
también de aplicacién, respecto de las operaciones contratadas, en los supuestos en que los
trabajadores de la empresa contratista o subcontratista no presten servicios en los centros de trabajo
de la empresa principal, siempre que tales trabajadores deban operar con maquinaria, equipos,
productos, materias primas o Utiles proporcionados por la empresa principal.

5. Los deberes de cooperacion y de informacion e instruccion recogidos en los apartados 1 y 2 seran

de aplicacion respecto de los trabajadores autbnomos que desarrollen actividades en dichos centros
de trabajo.”
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41 TREBALLS PRELIMINARS.

4.1.1 Prospecci6 de la zona.

Prospeccio de la zona.

Sera obligatori sempre I's de detectors eléctrics pels cables soterrats abans d’iniciar qualsevol
treball.

En cas que detectés algun servei afectat dintre del perimetre de I'obra o que pugui afectar a la seva
realitzacio, s'avisara a la companyia subministradora perqueé retiri la conduccio afectada.

Si en algun cas es detecta algun servei imprevist, que no estigui prou definit total o parcialment,
I'empresa utilitzara els mitjans de proteccio col-lectius i individuals que crea convenients, d'acord amb
la normativa vigent, prévia consulta a la Companyia del Servei. Els treballs a realitzar seran
supervisats per un responsable d'aquesta companyia.

Sempre es comprovara que no existeix corrent encara que estigui desconnectat la xarxa. Siné es
comprova que s’ha anul-lat el corrent s’actuara com si no s’hagués desconnectat.

En cas que detectés algun servei afectat dintre del perimetre de I'obra o que pugui afectar a la seva
realitzacio, s'avisara a la companyia subministradora perqueé retiri la conduccio afectada.

Si en algun cas es detecta algun servei imprevist, que no estigui prou definit total o parcialment,
I'empresa utilitzara els mitjans de proteccioé col-lectius i individuals que crea convenients, d'acord amb
la normativa vigent, prévia consulta a la Companyia del Servei. Els treballs a realitzar seran
supervisats per un responsable d'aquesta companyia.

Es obligatori localitzar els serveis realitzant “cates”. Els serveis que quedin afectats per les
excavacions, es faran les gestions i reposicions necessaries per deixar-los en I'estat de servei inicial.
S’ha de disposar dels teléfons d’emergéncia del les companyies en cas d’emergéncia o
assessorament,

El promotor i els contractistes abans d’iniciar els treballs s’ informaran de les conduccions aéries/
subterranies existents:

- Conduccions de gas.
- Conduccions eléctriques i telefonia
- Conduccions d’aigua i sanejament

Aquesta informacio servira per adoptar les mesures de control a fi i efecte d’evitar riscos.

S’intentara minimitzar les interferéncies amb vianants i tercers, per circulacid de vehicles en els
carrers afectats o adjacents.

4.1.2 Vies de circulacié proximes

S’ha de garantir 'accés dels veins a I'habitatge i els vehicles als garatges al finalitzar la jornada de
treball. En els accessos dels veins a I'habitatge i els vehicles als garatges hauran d’estar senyalitzats,
si cal col-locar senyalitzacio visual i lluminosa, i protegits contra el risc de caigudes. S’instal-laran
passarel-les per passar sobre la rasa. Aquesta tindra una amplada suficient per circular amb
normalitat. La passarel-la haura d’estar proveida de baranes laterals. L'accés dels vehicles s’haura de
garantir col-locant xapes o sorra a la rasa. S’ha de vigilar no deixar destapat al mig dia o al finalitzar
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la jornada ja que pot ser que hagin d’utilitzar el vehicle i no puguin treure’l del garatge. Notificar als
veins de la situacio.

Els treballs es realitzaran a prop de vies de circulacid de vehicles. Sera obligatori I'is d’armilla
reflectant per tal de fer més visible la nostra preséncia.

Les zones on es realitzin els treballs estaran tancades al transit. Si es possible, es desviara el transit
per carrers alternatius. En cas d’ocupar part de la calgada es donara pas alternatiu al pas dels
vehicles mitjangant semafors portatils o senyalistes als dos extrems de la zona d’obres. Si 'amplada
permet la circulacié en tots dos sentits, prévia senyalitzacié i a molt baixa velocitat i, es podria
permetre el transit la circulacié en els 2 sentits. Siguent aquesta la ultima opcio.

En aquests casos es senyalitzara i acotara la zona de treball per evitar que persones alienes a 'obra
puguin accedir a la zona on es realitzen els treballs.

En cas de que els vianant hagin de trepitjar la calgada, es procedira a realitzar i senyalitzar una zona
de pas alternatiu amb tanques amb un minim d’'un metre d’amplada.

Un cop acabada la jornada de treball es recollira i es netejara la zona de treball. S’ha d’evitar de
deixar rases i “cates” obertes. Si durant la nit les tanques sén necessaries s’hauran de col-locar
senyals lluminosos per evitar xocs de vehicles i persones.

S’haura d'utilitzar la cinta d'abalisament per advertir del risc en aquelles zones que per motius de
treball aquest aparegui (rases, buidats, etc) i instal-lar la senyal de risc de caiguda a diferent nivell,
fins a la instal-lacié de les proteccions perimetrals amb elements rigids i resistents per evitar-ne
'accés.

Segurament s’haura de travessar una carretera, en aquest tram es realitzara es senyalitzara els dos
sentits de amb antelacié adient. També hi hauran senyalistes a les dues bandes per tal de donar les
indicacions necessaries als vehicles. No es tallara totalment la carretera, sind que primer es fara un
carril i després l'altra per tal de no anul-lar la circulacié de vehicles. Tot aix0 previ permis de
carreteres, municipals o qui tingui la competéncia

4.1.3 Accessos i tancaments

S’ha de preveure una bona accessibilitat i espai de carrega i descarrega de material i equips. Si és
necessari hi haura un senyalista durant aquestes tasques.

Estara prohibit el pas interior a I'obra de tota persona aliena a la mateixa i, en tot cas, s’haura
d’identificar abans de poder accedir a les oficines o dependéncies de I'obra. S’haura de senyalitzar
aquest fet amb el cartell corresponent.

s’establiran accessos comodes i segurs per a les persones i vehicles. Els accessos, si es possible,
hauran de ser independents per vehicles i personal. Si no pogués ser s’hauran de delimitar i
senyalitzar

S’establiran accessos per les diferents zones d’obra, aixi com, les vies de circulacié interna que es
definiran en l'obra. Aquestes vies seran degudament senyalitzades i permetran l'accés a les diferents
fases aixi com a les dependeéncies i zones comunes per a treballadors i acopis de materials.

Abans de tancar I'obra, s’establiran accessos comodes i segurs, tant per a les persones com per als

vehicles. Si es possible, es separaran els accessos de personal i vehicles, instal-lant-se unes baranes
de separacid i proteccio.
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Es procedira al tancament perimetral de la zona d’acopi de I'obra, de manera que s’'impedeixi el pas
de persones o vehicles aliens a I'obra.

L’alcada d’aquesta proteccid perimetral sera de 2m com a minim i suficient estable per evitar
caigudes accidentals o per processos atmosfeérics extrems.

Senyalitzacié

Es senyalitzara amb un senyal 'advertiment de entrada i sortida de camions i vehicles en I'accés de
I'obra. En tots dos sentits del carrer per tal d’alertar als conductors i possibles vianants

De forma general, s’haura d’instal-lar i atendre a la seguent senyalitzacid, si bé caldra utilitzar
I'adequada en funcié de les situacions no previstes que es vagin produint mentre duri I'obra:

- Es penjara un llistat amb els teléfons d’interés més importants utilitzables en cas d’accident o
incident dins del recinte de I'obra. Aquest llistat estara col-locat en lloc visible i al costat del
teléfon, per poder fer-ne Us el més rapidament possible.

- Sera d’us obligatori per tots els treballadors portar roba d’alta visibilitat i reflectant

- Ales entrades de personal a I'obra s’instal-laran els seglients senyals:

e Prohibit el pas a tota persona aliena a 'obra.
e Els equips de proteccio individual i col-lectiva obligatoria en tota I'obra.
e S’instal-laran els senyals de risc eléctric on sigui preceptiu.

- Ales zones on existeixi risc de caiguda d’ algada, d’objectes, diferent nivell i utilitzacié obligatoria
d’arnés de seguretat.

- S’haura d'utilitzar la cinta d'abalisament per advertir del risc en aquelles zones que per motius de
treball aquest aparegui (rases, buidats, zona de desencofrat, zona caiguda de materials,
obertures en pisos superiors, etc) i instal-lar la senyal de risc de caiguda a diferent nivell, fins a la
instal-lacié de les proteccions perimetrals amb elements rigids i resistents per evitar-ne I'accés.

- A les zones on existeixi risc d'incendi per emmagatzematge de materials combustibles o
inflamables s’hi col-locara la senyal de prohibicié de fumar.

- Ales serres de taula es col-locaran les senyals d’us obligatori d’ulleres de seguretat i en cap cas
es retiraran els resguards de seguretat del mateix.

- Enformigoneres i radials es col-locaran les senyals d’us d’ulleres de seguretat i mascara antipols.

- En els treballs amb martells pneumatics i compressors es col-locara la senyal d’us obligatori de
protectors auditius.

- La ubicaci6 de la farmaciola de primers auxilis es senyalitzara per a ser facilment localitzable.

- Ales zones on es col-loquin extintors s’hi posaran els corresponents senyals per a la seva facil
localitzacio.

- En els treballs superposats i en operacions de desencofrat es col-locaran senyals de caiguda
d’'objectes i es protegira o senyalitzara la zona per impedir-ne I'accés.

A les zones d’abastament de materials es col-locara el senyal de caigudes al mateix nivell.

De forma general, s’haura d'instal-lar i atendre a la seguent senyalitzacié, si bé caldra utilitzar
'adequada en funcié de les situacions no previstes que es vagin produint mentre duri I'obra:

- Es penjara un llistat amb els teléfons d’interés més importants utilitzables en cas d’accident o
incident dins del recinte de I'obra. Aquest llistat estara col-locat en lloc visible i al costat del
teleéfon, per poder fer-ne Us el més rapidament possible.

- Ales entrades de personal a I'obra s’instal-laran els seglents senyals:

e Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra.
e S’instal-laran els senyals de risc eléctric on sigui preceptiu.

18



- S’haura d'utilitzar la cinta d'abalisament per advertir del risc en aquelles zones que per motius de
treball aquest aparegui (rases, buidats, zona de desencofrat, zona caiguda de materials,
obertures en pisos superiors, etc) i instal-lar la senyal de risc de caiguda a diferent nivell, fins a la
instal-lacié de les proteccions perimetrals amb elements rigids i resistents per evitar-ne I'accés.

- La ubicacioé de la farmaciola de primers auxilis es senyalitzara per a ser facilment localitzable.

Les “cates” s’hauran de tapar, ja sigui omplint de sorra temporalment (millor opcié) o amb una planxa
resistent, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell. Si aquestes per motius de treball no es poden
tapar s’hauran de senyalitzar amb mallasso taronja tot el seu perimetre. Si aquestes porten barites de
suport s’hauran de col-locar els seus corresponents taps. Si al vespre existeix poca visibilitat o esta
en una situacié delicada s’haura de senyalitzar amb elements lluminosos.

Un cop acabada la jornada de treball es recollira i es netejara la zona de treball. S’ha d’evitar de
deixar rases i “cates” obertes. Si durant la nit les tanques son necessaries s’hauran de col-locar
senyals lluminosos per evitar xocs de vehicles i persones.

Les cates que es realitzaran per determinar els serveis afectats també es senyalitzaran amb mallaso
taronja o cinta per evitar caigudes o entrebancs.

Es senyalitzaran els carrers amb senyals d’obra per informar als vehicles.

S’habilitara una zona d’acopi de material que és senyalitzara i es tancara perimetralment. Haura
d’estar en zona on causi les menors molésties possibles.

També s’ha de preveure una zona de magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de
proteccié personal i col-lectiva.

S’haura d'utilitzar la cinta d'abalisament per advertir del risc en aquelles zones que per motius de
treball aquest aparegui (rases, buidats, etc) i instal-lar la senyal de risc de caiguda a diferent nivell,
fins a la instal-lacié de les proteccions perimetrals amb elements rigids i resistents per evitar-ne
'accés.

En cas de que els vianant hagin de trepitjar la calgada, es procedira a realitzar i senyalitzar una zona
de pas alternatiu amb tanques amb un minim d’un metre d’amplada.
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Per la senyalitzacio al carrer per als vehicles que circulen s’ha de seguir la seglents normes
depenent dels sentits de circulacié i zona de treball. En cas de treballs en tota 'amplada o creuament
de carrer es procedira, amb permis de la guardia urbana, al tall de carrer i desviacio del transit segons

es determini.
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5 DESCRIPCIO DE LES UNITATS DE L'OBRA, ELS SEUS RISCOS | MESURES
DE PROTECCIO

5.1 ACTIVITATS GENERIQUES

Durant el procés constructiu existeixen alguns riscos que es repeteixen, si no és en tots, en la majoria
de les activitats a realitzar.

Amb la intencié que aquesta part de la memoria no resulti excessivament repetitiva i per facilitar el
seu us, es recullen en aquest primer apartat aquells riscos que es creuen comuns a tots els treballs,
proposant al seu torn les mesures preventives per eliminar-los o reduir-los.

Durant el desenvolupament de cadascun dels treballs del procés constructiu, en la relacié dels riscos
tant evitables com els no eliminables, aixi com en les proteccions col-lectives i equips de proteccio
individual a utilitzar, es fara referéncia a aquest apartat, i per tant, durant el desenvolupament
d'aquestes activitats es prendran les mesures preventives aqui recollides.

5.1.1 Riscos detectables més freqiients:

Identificacié de riscos evitables

Caigudes de persones a diferent nivell

Caigudes de persones al mateix nivell

Contacto eléctric directe amb elements en tensié

Contacto eléctric indirecte amb masses posades accidentalment en tensio
Contactes eléctrics amb linies d'alta tensi6 (si existeixen)

Lesions o corts en mans

Lesionis per projeccié de fragments i particules

Riscos derivats de I'is de mitjans auxiliars (bastides, escales...)

Identificacié de riscos no eliminables
Accidents in itinere Causes naturals
Atropellaments o cops per vehicles
Caiguda d'objectes sobre operaris
Xoqui contra objectes immobils
Xoc contra objectes mobils
Cops amb maquinaria, materials o eines
Lumbalgies per sobreesforgos

5.1.2 Mesures preventives

Es consultaran els planols dels serveis existents abans d'iniciar qualsevol tipus de treball

Durant la reculada dels camions, no romandra ningu darrere dels mateixos, sent dirigida la maniobra
del camio per personal especialitzat.

En aquells treballs que existeixi risc d'atropellament per part de maquinaria de I'obra o vehicles aliens
a la mateixa, s'empraran armilles reflectores per part del personal del carrer.

Abans d'iniciar els treballs es buscaran llocs estratégics per apilar els materials i evitar moviments de
maquinaria anomals.

S'evitara en tot moment el transit de treballadors en el radi d'accié dels treballs.

Durant el transport de materials, des de la zona d'apilaments fins al seu aplomat en el punt
d'acomodacio, s'impedira la situacié de treballadors en el radi d'accio.

En tot treball en qué pugui produir-se caiguda de materials sobre cami o zona transitable, haura de
procedir a abalisar i senyalitzar, arribant, si és necessari, al tall total o parcial de la circulaci6 tant de
vehicles com de persones.
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Els treballs a partir de 2 metres d’algada s’hauran de prendre mesures contra els risc de caiguda a
diferent nivell. Es prioritzaran les mesures de proteccié col-lectiva, com poden ser les baranes, davant
de les individuals, com poden ser els arnesos de seguretat.

L’amplada minima del lloc de treball sera de 60 cm d’amplada

En tot moment s'acurara I'ordre i neteja de les zones de treball havent d'estar les superficies de transit
lliures d'obstacles, ja que es poden produir cops o caigudes. Per a aix0, al final de la jornada es
retirara I'enderroc acumulat.

En l'aixecament i transport de carregues a ma es guardaran postures correctes d'acord amb els
principis ergondomics. Es recollira I'objecte mitjangant una flexié de les cames, no del tronc, i aixecant-
ho amb l'esquena recta, mitjancant una extensié controlada de les cames.

No s'ha d'obstaculitzar amb la carrega la visibilitat del recorregut. Cal mirar sempre per on es camina.
Durant I'execucié de I'obra s'habilitaran rampes d'escala mitjangant esglaons metal-lics encadenats,
mentre no es construeixin els esglaons definitius.

En general, I'obra estara suficientment il-luminada, especialment en escales i zones de transit.

Si les zones de treball no tenen suficient il-luminacié es col-locaran punts fixos de llum o portatils. La
il-luminacié mitjangant portatils es fara amb porta llampares de manec aillant i reixeta de proteccié de
la bombeta, alimentats a 24 V.

Els treballs es realitzaran amb una il-luminacié minima de 100 lux.

Les maquines eléctriques que s'utilitzin es connectaran a la xarxa mitjangant I'is de clavilles
reglamentaries i s'evitara que quedin connectades a la xarxa en les absencies del treballador.

La instal-lacié de quadres, connexions, proves, etc. seran realitzats per personal competent i seguiran
escrupolosament els reglaments pertinents.

Les connexions es realitzaran sempre sense tensié.

Les proves que s'hagin de realitzar amb tensid, es faran després de comprovar l'acabat de la
instal-lacio eléctrica i respectant la normativa vigent.

Les mesures de proteccid contra contactes eléctrics directes destinats a protegir a les persones del
risc que implica el contacte amb les parts actives de les instal-lacions i equips eléctrics, i les mesures
de proteccié contra contactes eléctrics indirectes destinats a protegir a les persones de contactes
perillosos amb masses que accidentalment s'han posat en tensio, es garantiran complint I'establert en
el Plec de Condicions.

Les eines manuals com a alicates, tenalles, etc., es transportaran en caixes o borses portaeines.

Els operaris empraran guants i botes de seguretat, a més d'ulleres, casc i roba de treball adequada.
Les mesures preventives a considerar per a I'is dels mitjans auxiliars es recullen més endavant

5.1.3 Proteccions col-lectives

- Abalisament de l'area de treball

- Baranes

- Detector electronic de xarxes i serveis
- Barrat de tancament d'obra

- Visera de proteccio

- Portic de seguretat d'accés a obra

5.1.4 Equips de proteccié individual

- Botes de seguretat

- Casc de seguretat

- Armilla reflectora

- Comando d'abric

- Comando impermeable

- Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes
- Guants de cuir
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5.2 ENDERROCS (paviments-panots)

5.2.1 Definicio:

Es tracta basicament de l'aixecament de la pavimentacié actual, vorades, senyalitzacioé viaria i
arquetes dels serveis basics existents. Els enderrocaments hauran d'executar-se amb mitjans mixtes.

5.2.2 Riscos més freqiients

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA LLEU INFIM
3.- Soroll i ambient polsés ALTA GREU MEDI
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
22 .-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra | MITJANA GREU MEDI
vehicles.
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJANA GREU MEDI

5.2.3 Proteccio dels riscos i mesures de seguretat i salut.

- S'efectuara un reconeixement previ dels elements a demolir, aixi com del seu entorn, ja que es
veuen afectades vies de circulacié, conduccions i serveis.

- A continuaci6 s'establira un pla coordinat, acotant-se les arees de treball per tal d'evitar danys a
persones o vehicles.

- S'habilitaran accessos obligats a les zones de treball, protegits de manera adient.

- S'efectuara la corresponent senyalitzacié tant d'arees de treball com de zones de pas.

- S'acotaran les conduccions que puguin presentar interferéncies, deixant-les sense servei, en cas
necessari, d'acord amb les companyies subministradores.

- Per a la utilitzacié de la maquinaria, es tindran en compte les normes especifiques de I'apartat
corresponent sobre maquinaria.

- En la demolici6 amb martell neumatic sera obligatori I'is del cinturd antivibratori, calgat de seguretat
i protectors auditius.

- En prevencié de talls i atrapaments, la maquinaria de tall per al paviment, tindra homologacié CE i
s'utilitzara conforme al seu manual d'instruccions. Es revisara que tingui tots els seus resguards
col-locats.

5.2.4 PROTECCIONS INDIVIDUALS.
e Granota o bus de treball.

Ulleres contra-impactes.

Careta antipols.

Guants.

Botes de proteccio amb puntera.
Protector auditiu.

Armilla reflectant

Cinturé antivibratori.
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5.3 DESVIAMENT DE TRANSIT

5.3.1 Descripci6 :

En aquesta operacio es procedira a senyalitzar els desviaments a seguir pel transit,( ja que durant
I'execucio dels treballs de fresat i pavimentaciéd no es podra circular pels carrers afectats), d’acord
amb el que s’hagi acordat amb la guardia urbana del municipi. Aquests desviaments es faran
mitjangant senyals de transit i conforme a la normativa 8.3 IC del Ministerio de Fomento.

Al mateix temps i mitjangcant tanques mobils es procedira a tancar els accessos als carrers on
estiguem treballant.

Aquests desviaments i talls de transit seran uUnica i exclusivament durant la jornada laboral, quedant
els carrers oberts al transit al acabar la mateixa.

5.3.2 Analisis i avaluacio de riscos.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del
Risc

23.-Atropellaments, cops i topades contra| MITJANA MOLT GREU MEDI

vehicles.

2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA LLEU INFIM

3.- Soroll i ambient polsés ALTA GREU MEDI

5.-Caiguda d’'objectes. BAIXA GREU BAIX

8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX

28.-Malalties causades per agents fisics. MITJANA GREU MEDI

5.3.3 Proteccio dels riscos i mesures de Seguretat i salut.

- Es senyalitzara amb la suficient antelacid, la zona de treball sobre la calgada, atenent-se a la norma
8.3.IC. en els casos de calgades amb circulacio.

- Préviament als treballs es col-locara la senyalitzacié de forma que es treballi sota la proteccié de la
senyalitzacio precedent. S'utilitzara per a aquestos treballs roba d'alta visibilitat. S'ordenara el transit
mitjancant senyalistes, si és necessari. La retirada de la senyalitzacié es realitzara en ordre invers a la
seva col-locacio.

- No es treballara sobre llocs en els que existeixin riscos de caigudes d'altura, si aquests no estan
degudament protegits (pont, etc.).

- Per als casos de senyalitzacié de tipus eléctric, s'estara a alld especificat en I'apartat d'il-luminacio.

- Per a la manipulacié de materials pesats mitjangant grues, s'atendra a les normes especificades per
a grues en l'apartat de maquinaria i per a bragues en l'apartat de medis auxiliars.

- En I'utilitzacié de pintures i dissolvents, atenent a la seva naturalesa de tipus quimic, s'estara a allo
especificat pel fabricant en quant a Us i emmagatzematge, utilitzant, en tot cas, com a proteccions
personals, guants

de goma, careta respiratoria i ulleres de seguretat.

- En el cas de treballs en proximitat de zones de transit de vehicles es realitzara, amb la suficient
antelacio, la peticié de permisos i la senyalitzacié oportuna per a talls, desviaments, etc..

- &’ utilitzara roba de treball amb elements reflectants.

- El calgat de seguretat sera I'adequat al treball que es realitza

5.3.4 Proteccions individuals.

- Granota de treball i armilla o roba reflexiva.
- Ulleres contra-impactes.

- Mascareta antipols.

- Guants.

- Calgat de proteccio.

- Protector auditiu
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5.3.5 Proteccions col-lectives

- Vehicles equipats amb indicadors lluminosos i acustics.
- Senyalitzacioé de la zona d’obra

- Tancament de la zona d’obra sempre que sigui possible

5.4 MOVIMENT DE TERRES

Sera obligatori sempre I'is de detectors electrics pels cables soterrats abans d’iniciar qualsevol
treball.

En cas que detectés algun servei afectat dintre del perimetre de I'obra o que pugui afectar a la seva
realitzacio, s'avisara a la companyia subministradora perqué retiri la conduccié afectada.

Si en algun cas es detecta algun servei imprevist, que no estigui prou definit total o parcialment,
I'empresa utilitzara els mitjans de proteccié col-lectius i individuals que crea convenients, d'acord amb
la normativa vigent, prévia consulta a la Companyia del Servei. Els treballs a realitzar seran
supervisats per un responsable d'aquesta companyia.

Sempre es comprovara que no existeix corrent encara que estigui desconnectat la xarxa. Sind es
comprova que s’ha anul-lat el corrent s’actuara com si no s’hagués desconnectat.

Es obligatori localitzar els serveis realitzant “cates”. Els serveis que quedin afectats per les
excavacions, es faran les gestions i reposicions necessaries per deixar-los en I'estat de servei inicial.
S’ha de disposar dels telefons d’emergéncia del les companyies en cas d’emergéncia o
assessorament,

El promotor i els contractistes abans d’iniciar els treballs s’ informaran de les conduccions aéries/
subterranies existents:

- Conduccions de gas.
- Conduccions eléctriques i telefonia
- Conduccions d’aigua i sanejament

Es demanaran els serveis afectats a les companyies per determinar aproximadament les seves
instal-lacions. Aixd només servira només de guia ja que es obligatori localitzar els serveis realitzant
“cates” (préviament utilitzar detectors eléctrics). Els serveis que quedin afectats per les excavacions,
es faran les gestions i reposicions necessaries per deixar-los en I'estat de servei inicial. S’ha de
disposar dels teleéfons d’emergéncia del les companyies en cas d’emergéncia o assessorament.

Les operacions d’excavacio seran senyalitzades convenientment per evitar situar-se en el radi d’accié
de la maquinaria i vehicles que intervenen en ella.

El mateix procediment s’utilitzara en les operacions amb utilitzacié de grues mobils per a el moviment
i col-locaci6 de carregues.

5.4.1 Definicio:

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu de rebaixar el terreny fins a la cota marcada pel
projecte, el piconatge de la caixa de paviment, i el transport de terres i materials sobrants a
I'abocador. Esta previst realitzar tots el treballs amb mitjans mecanics.

Els moviments de terres no es podran realitzar fins que no s’hagin demanat els serveis afectats a les
companyies per determinar aproximadament les seves instal-lacions. Aixd només servira homés de
guia ja que es obligatori localitzar els serveis realitzant “cates”. Els serveis que quedin afectats per les
excavacions, es faran les gestions i reposicions necessaries per deixar-los en I'estat de servei inicial.
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S’ha de disposar dels teléfons d’emergéncia del les companyies en cas d’emergéncia o
assessorament.

5.4.2 Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, 'excavacio, el transport i 'abocada de terres,
per aquest motiu s’ha de:

e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb
tots els recursos humans i técnics.

e Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

e Organitzar, per posar a la practica la planificacié i la seva coordinacidé, amb aquesta finalitat
s’establiran els diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com
les zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si ho permet.

e Finalment, una previsié6 d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
maquinaria per al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.;
previsid dels Sistemes de Proteccio Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les
Instal-lacions d’Higiene i Benestar; aixi com una previsio d’espais per poder moure
adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb 'objectiu de que es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de I'obra
amb els minims riscos d’accidents possibles.

5.4.3 BUIDATS

Els no es podran realitzar fins que no s’hagin demanat els serveis afectats a les companyies per
determinar aproximadament les seves instal-lacions. Aix0 només servira només de guia ja que es
obligatori localitzar els serveis realitzant “cates”. Els serveis que quedin afectats per les excavacions,
es faran les gestions i reposicions necessaries per deixar-los en I'estat de servei inicial. S’ha de
disposar dels telefons d’emergéncia del les companyies en cas d’emergéncia o assessorament.

Un cop s’hagi realitzat |'enderrocament o I'esbrossada, es pot comengar amb les tasques del buidat.
Per a realitzar I'excavacié esdevindra imprescindible considerar |'equip huma necessari:

- Conductors de maquinaria per realitzar o dur a terme |’'excavacio.

- Operaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d"excavacio i sanejament.
- Conductors de camions o traginadores de trabuc “dumpers” pel transport de terres.

- Senyalistes.

Els recursos técnics per realitzar el buidat consistiran, basicament en maquinaria de moviment de
terres, és a dir:

- Excavadores.
- Camions o traginadores de trabuc “dumpers”.

El treball a desenvolupar per aquesta maquinaria s’iniciara una vegada replantejat:

- Creant les vies d' accés, en cas necessari.

- Creant les vies i rampes de circulacié dins de la zona d’obra, per la maquinaria, des de la rasant
de l'accés dels carrers.

- Excavant i sanejant fins a la cota d’enrasament de la cimentacio.

- Evacuant les terres obtingudes en |'excavacio.
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5.4.4 Relacié de Riscos ila seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi
el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del
Risc.

Aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora
0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o
en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

5.4.5 Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MITJANA GREU MEDI
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU | MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra | MITJANA GREU MEDI
vehicles.
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific degut al lliscament de terres no coherent i sense contencio.
(8) Risc degut al moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(16, 20 121) Risc especific degut a serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc "dumper”

degut al nivell de soroll.

5.4.6 Norma de Seguretat

5.4.6.1 Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e Slinstal-lara la tanca de limitacié de la zona de treball i, si ja s’hi trobés, es revisaran els seus

possibles desperfectes.

e S’haura de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesants a I'obra de I'entrada de personal

d’obra i de les oficines.

e S’ha de procurar establir zones d’aparcament de vehicles tant del personal d’obra com de

magquinaria de moviment de terres.
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e S’ha de senyalitzar I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacid en els seus
accessos i, complementariament, en els talls d’obra on calgui.

e Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat s’ha d’assegurar que ja es trobin
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de I'obra restant, i si
encara no fos aixi, es construirien tenint presents aquestes especificacions.

5.4.6.2 Procés

e El personal encarregat de la realitzacié de buidats haura de coné&ixer els riscos especifics, aixi
com I'us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat possible.

e En el procés de realitzacié del buidat, es vetllara pel comportament de les edificacions o elements
afins.

e En larealitzacié de I'excavacio del talis s’ha de realitzar un sanejament de pedres separades que
puguin provocar una certa inestabilitat.

e Si aquest sanejament es realitza manualment es col-locara en la part superior del talus, en la
seva corona, una sirga, convenientment ancorada, a la qual anira subjectada el treballador
mitjancant el seu cinturé de seguretat, aquest també, convenientment ancorat.

e S’aconsella, malgrat aixo, realitzar aquest sanejament mitjangant I'excavadora.

e En larealitzacié de la rampa d’accés a la zona de buidat s’ha de construir amb pendents, corbes i
amplada que permetin la circulacié de la maquinaria de moviment de terres en les millors
condicions de rendiment i seguretat.

e S’haura d'establir la senyalitzacié de seguretat vial a la sortida de camions mitjangant el senyal de
perill indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

e Enl'entrada a I'obra s’establira un torn d’'un operari (senyalitzador) per guiar I'entrada i la sortida
de camions a I'obra i especialment en els casos necessaris de parada del transit vial.

e Aquest operari haura d’anar amb els senyals manuals de “stop” i “direccio obligatoria”.

El senyalitzador haura d’anar dotat d’'una armilla de malla lleugera i reflectora.

En la realitzacié de I'excavacio, s’ha de preveure la possibilitat de la preséncia d’alguns dels
serveis afectats (linia eléctrica subterrania, conduccions de gas o d'aigua, telefonia,
clavegueram).

e En preséncia de linies d’electricitat aéries, tot esperant que aquestes siguin desviades, i davant la
possibilitat d’'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat, entre
'estructura metal-lica de la maquinaria que circula a prop dels cables (la distancia recomanada
esdevé de 5 metres).

e L’accés de vianants a les cotes inferiors es realitzara mitjangant escales incorporades a una
bastida metal-lica tubular modular.

e Eltransit de camions, per a I'evacuacio de terres, estara dirigit per un cap (encarregat, capatas).

e En cas que hi hagués una inundacié, a causa de nivell freatic o a la pluja, es realitzara
immediatament, I'eixugada corresponent per evitar aixi el reblaniment de les bases dels talus o
de socabament de les fonamentacions veines.

e Es prohibit el transit de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vorera del talus.

e En el cas de transit de vianants, s’haura de col-locar a 1 metre del coronament del talus, una
barana de seguretat de 90 cm.

e Es prohibit I'aplec de materials a distancies inferiors a 2 metres de la vorera del talUs.

e S’haura de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

e Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haura
de quedar senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.

e En tot moment els treballadors empraran casc, granota de treball i botes de seguretat i en els
casos que els calgui, guants, cinturd de seguretat, canelleres i protectors auditius.

e Un cop realitzat el buidat, s’ha de fer una revisié general de I'edificacié contigua amb la finalitat
d’observar les lesions que puguin haver sorgit a causa del buidat.

e La zona de treball haura de quedar, a la rasant de la futura fonamentacid, net i endregat.

e De cara als futurs treballs es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala,
esmentada amb anterioritat, incorporada a una bastida.
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5.4.7 Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma

Camions

Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

5.4.8 Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada
de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10
cm d’alcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90 cm. d’algada; o palenques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzaci6 de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa assenyalada
en aquesta activitat :

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.
Senyal de limitaci6 de velocitat.
Senyal de prohibit avangar.
Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i " direccio obligatoria”.
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléectric.

Senyal d’adverténcia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal de proteccio individual obligatoria contra caigudes.
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5.4.9 Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs d’excavacié i transports mecanics (conductors):
- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Detectors eléctrics pels cables soterrats

e Treballs auxiliars (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.

- Botes de seguretat de goma per als llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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5.4.10 RASES | POUS

L’excavaci6 de les rases no es podran realitzar fins que no s’hagin demanat els serveis afectats a les
companyies per determinar aproximadament les seves instal-lacions. Aixd només servira només de
guia ja que es obligatori localitzar els serveis realitzant “cates”. Els serveis que quedin afectats per les
excavacions, es faran les gestions i reposicions necessaries per deixar-los en I'estat de servei inicial.
S’ha de disposar dels teléfons d’emergéncia del les companyies en cas d’emergéncia o
assessorament.

L’excavacio es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacié. Es pot considerar el
cas que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d’excavacio s’inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacié de la excavacio el técnic competent haura de definir el tipus d’estrebacié a emprar
segons les caracteristiques del terreny.

Per realitzar 'excavacio sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma seguent:

- Conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.

- Operaris per realitzar I'excavacié manual.

- Operaris pels treballs d’estretament.

- Conductors de camions o traginadora de trabuc “dumper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en
magquinaria de moviment de terres, és a dir :

a) Maquines excavadores.

b) Camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s’iniciara un cop replantejades les rases o pous:

- Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.

- Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

- Estrebant el terreny a mesura que es vagi avancant.

- En el cas dels pous s’haura d’il-luminar el tall d’obra, en els casos que també sigui necessari,
ventilacio.

El procés d’estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la part
inferior.

El destrebament es realitzara en el sentit invers.
5.4.11 Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi
el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del
Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada

en funci6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.
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L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o
en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es

desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacioé
del
Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MITJANA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT MEDI
GREU
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT ELEVAT
GREU
20.-Explosions. BAIXA MOLT MEDI
GREU
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra | MITJANA GREU MEDI
vehicles.
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29.-Malalties causades per agents bioldgics MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencié.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(16, 20 121) Risc especific causat per serveis afectats

(28)
causat pel nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccié de terres contaminades.
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5.4.12 Norma de Seguretat.

5.4121 Posada a punt de I’obra per realitzar aquesta activitat

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccid, s’haura d’assegurar
que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I
obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien

5.4.12.2 Procés
5.4.12.2.1 Rases

e El personal encarregat de la realitzacioé de les rases haura de conéixer els riscos especifics, aixi
com I'is dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la
major seguretat.

¢ Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i
amb la corresponent experiéncia.

¢ No s’han d’enretirar les mesures de proteccié d’'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

e En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es
mantindra un altre de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar
'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d’emergéncia.

e S’acotaran les distancies minimes de separacié entre els operaris en funcié de les eines que emprin.

e Abans de comencar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els
estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits
d’aigues superficials.

e Es reforgaran aquestes mesures preventives, després d’'interrupcions de treball de més d’un dia i/o
d’alteracions atmosfériques com pluja o gelades.

e S’evitara colpejar I'estrebament durant operacions d’excavacio. Els estampidors, o d'altres elements
de la mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascensos, ni s’empraran per a la suspensié de
conduccions ni carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la
superficie.

e En general, els estrebaments o parts d’'aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de
tenir utilitat. En aquesta operacié es comengara per les franges horitzontals, i comengant per la part
inferior del tall.

e La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa,
suposant que el terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aixo, s’ha
de protegir la rasa amb un capcer.

e L’alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m.
encara que el terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que
estigui clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els
seus corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals
on podent anar realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les
operacions precises a qué van donar lloc a I'excavacié d’aquesta rasa.

e Encara que els paraments d’'una excavacio siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre que
es prevegi el deteriorament del terreny, com a consequéncia d’una llarga durada de I'obertura.

e Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu
d’obra i en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba
en perfecte estat.

e Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les
escales necessaries per facilitar I'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacié rapida en el
cas de perill. Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del
terra en 1 m., com a minim.
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L’ aplec de materials i de les terres exiretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es
disposaran a distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del tallis o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es
col-locaran tanques mobils que s’il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum
portatil i grau de proteccié no menor d'IP. 44 segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d’un metre el pas de vianants i dos metres el de
vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim,
20 cm. el nivell superficial del terreny.

Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a l'operari, d’'una
provisioé de palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i
es reservaran per l'equip de salvament, aixi com d'altres medis que puguin servir per
eventualitats o puguin socérrer als operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’'una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacio de I'excavacid, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d’alguns dels
serveis afectat (linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d’aigua,
telefonia, clavegueram).

Si es té constancia de la preséncia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui
instal-lada a escassa distancia del tragcament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions
per coneéixer la seva correcta ubicacio, i es realitzaran els tramits oportuns amb I'empresa
subministradora de I'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d’aquestes linies abans
d’iniciar els treballs, per evitar el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacio de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no s’ha
tallat el subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant
I'obertura de la rasa, haura d’estar prohibida la realitzacié de la mateixa mitjangant mitjans
mecanics, nomeés es permetra I'excavacié manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d’inundacio, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el
cintur6 de seguretat convenientment lligat.

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en
terreny sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d’usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que
s’ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, referida
amb anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacio en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

5.412.2.2 Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de coneixer els riscos especifics, aixi
com I'ts dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat en la mesura del possible.

S’hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la
distancia entre el fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haura d’instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb
les disposicions exigides a la nostra legislacié. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli,
haura de ser realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiéncia.
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Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacio, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin
la rapida evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d’un equip auxiliar
de bombeig.

En tota excavacio de pous s’emprara un mesurador d’oxigen.

S’establira una comunicacié entre els treballadors de l'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacid del pou hauran d’estar
protegits, en la mesura que es pugui, contra la caiguda d’objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si I'excavacio de pou es realitzés durant la nit s’haura d'’il-luminar convenientment la part superior
i els entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d’'un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment
il-luminat i alhora, disposara d’'una il-luminacié d’emergéncia.

Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de :

a) Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

b) No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

c) L’aparell elevador haura de disposar d’'un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com
d’'una balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

d) L’operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat,
perqué des de la part superior pugui observar la correcta elevacio de la carrega sense
cap risc per la seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturd de seguretat
convenientment lligat.

e) S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell
quan aquest es trobi al capdamunt del pou.

f)  El cubell haura d’estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’'una balda de seguretat
de manera que no es pugui desfermar .

g) Elstorns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de
manera que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

h) Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del
pou un plint de proteccio.

i) Eltro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comengar cada
jornada.

j)  No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tergos
de la seva capacitat.

k) S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s’haura d’instal-lar un sistema de ventilacié forgat introduint aire fresc
canalitzat cap al lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de
profunditat major de 1,30 m. amb un taulé resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.
En cas de realitzar I'excavacio del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es
realitzara un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i
en cas de transit de vianants a 1 metre.

En tots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres"
s’il-luminara, per la nit, mitjangant punts de llum destellants.

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en
terreny sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.
Qualsevol mena de consum eléctric haura d’estar protegida mitjangant un interruptor diferencial,
per evitar el risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d’aillament.

Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexié estiguin
en bon estat, substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que
s’ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.
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Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endrecat.
Pels futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, esmentada
amb anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacid en el seu accés i,

complementariament, als talls on sigui precis.

5.4.13 Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat, que complira amb la normativa segient:

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

5.4.14 Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :
Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccio, de 90 cm. d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taul6 de fusta.

Senyalitzacio de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa ressenyada
en aquesta activitat :

Senyal de perill indefinit.

Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avangar.

Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria”.

Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

Senyalitzaci6 de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista

Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

Senyal de proteccio obligatoria del cos.
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5.4.15 Relacio d’Equips de proteccié individual.

Els

Els

Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):

Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (de manera especial a les ftraginaries de trabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

Treball en rases i pous (operaris) :

Cascos.

Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).

Granota de treball.

Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Armilla de malla lleugera i reflectant.

Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

5.4.16 OMPLIMENT DE LES RASES

5.4.17 Normes basiques de seguretat

5.5

1. La terra, estara apilada a 2 m de la vora de I'excavacio, com es preveu en el procediment de
seguretat per a la mateixa.

2. L'Encarregat, comprovara que no existeix personal a l'interior de rasa que es desitja emplenar;
si existeixen persones a l'interior donara l'ordre de sortir i comprovara el seu compliment.

3. L'Encarregat, donara l'ordre de retirada de la proteccid col-lectiva instal-lada a la vora de la rasa,
només a l'area d'influencia de la maquina de moviment de terres. Tota I'area, sera desallotjada de
persones.

4. L 'encarregat, donara I'ordre al maquinista, de situar la maquina, davant de I'apilament de terres.

5. El maquinista, complint els procediments continguts en aquest treball, procedira a emplenar de
terres la rasa, procurant que el tren de rodadura, no penetri a la zona compresa en els dos metres
de seguretat de carrega, a la vora de la rasa.

6. Una vegada tancats els primers quatre metres de rasa i si el maquinista aixi ho desitja,
I'Encarregat, autoritzara la instal-lacié de la maquina sobre la traga de la rasa ja tancada.

7. Per davant del tall de farcit, 'Encarregat, mantindra la tasca de desmuntatge gradual, del tram
de proteccio col-lectiva afectat. La distancia desmuntada per davant de la ubicacié de la maquina,
sera de 4 m.

8. L'Encarregat, controlara que a l'area desmuntada, no penetrin persones

COL-LOCACIO DE TUBS

5.5.1 Riscos

Dermatosis, deguda al contacte de la pell amb el ciment.
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Neumonoriosis, deguda a I'aspiracié de pols de ciment.
Trencament de canalitzacié per desgast o vibracions.
Projeccio violenta del formigo a la sortida del tub.
Caigudes al mateix nivell.

Caigudes d’objectes desde la maquinaria.

Bolcada de maquinaria.

Atropellaments al personal de I'obra.

Enfonsament del terreny o despreniments.

5.5.2 Normes basiques de seguretat

Senyalitzacio:

Dels camins de circulacié de personal i de maquinaria.

Prevencions previstes:

Vigilancia permanent del compliment de normes preventives i que no s'utilitzin els colzes per a
entrar i sortir de la rasa; detectors de conductes soterrats; aparells de seguretat per a la instal-lacié
de tuberies; il-luminacio.

Ordre i neteja en els trams.
Correcta senyalitzacio6 de les zones d’obra.

Les normes de seguretat en I'excavacié de la rasa, que inclouen l'apartat de enfonsaments o
despreniments de terres.

Per a les zones d’acopi de tubs de formigd armat, es recomana que s'utilitzin topalls en els
extrems de 'acopi per aconseguir una estabilitat correcta i evitar possibles caigudes dels mateixos.

En cas de que els terrenys siguin tous i propensos a despreniments de terres, s’aconsella la
utilitzacio de sistemes d’entibacié. D’aquesta manera s’eviten possibles atrapaments dels operaris
en les rases.

Correcta delimitacié de les zones de circulacié de les maquines proximes a rases o zones d’acopi,
mitjancant cinta de balicament.

Per a I'acopi de tubs o la seva manipulacié mitjangant camié grua, seguir les Normes de Seguretat
descrites en 'apartat 2.2 Descarrega e izat de materials descrit en agaueta memoria.

Les descrites en I'apartat de relatiu a formigonat.

Per evitar els riscos durant el transport amb gancho de grua, de trencament de la tuberia o de
caiguda d’ella sobre els treballadors d’espera par a guia en el muntatge, els trams de tuberia es
suspendran dels seus extrems amb eslingues, cunyes de muntatge o amb balancins que
compleixin amb les segients caracteristiques:

Condicions de seguretat del sistema de sospesament amb eslingues:

Eslingues: estan previstes calculades per a l'esfor¢ a realitzar; formades per dues hondilles
rematades en cada extrem per llasos formats mitjangcant casquet electrosoldat i guarnits amb
forros guarda cabs.

Els extrems de les hondilles s’uniran mitjangant el llag a una argolla de sosteniment que
garantitza I'unié efectiva entre les hondilles i el ganxo de sosteniment, evitant el desplagament o
la deformacié dels lasos. els altres dos extrems estaran dotats de ganxos de sosteniment que
s’adapten a la curvatura interior del tub; es preveu que estan calculats per a I'esfor¢ que han de
realitzar.

L’angle que formen les dos hondilles a l'altura de I'argolla de sosteniment sera igual o inferior a
90° per a evitar els riscos de sobreesfor¢ del sistema de sosteniment per descomposicio
desfavorable de forces.

Condicions de seguretat del sistema de sosteniment amb cunyes de muntatge:
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Es possible utilitzar ungles de muntatge del tipus contrapes per la propia disposicié en carrega.
D’aquesta forma s’eviten els riscos de caiguda del tub per balanceig del cap.

L’encarregat, comprovara que el tub suspés a ganxo de grua amb ungla, queda en posicio
lleugerament inclinada cap a I'extrem en el que s’introdui I'ungla. Aquesta comprobacié garantitza
que no existeixin els riscos per desenhebrat de I'ungla i el tub.

Condicions de seguretat del sistema de sosteniment amb balancins de montatge:

Els balancins que es podran usar, s’han calculat per a el sosteniment de tubs a ganxo de grua
estan formats per: una biga de sosteniment fabricada amb un perfil d’acer laminat dotat en els
seus extrems d’orificis en I'anima, dos a cada extrem per a pas d’'una eslinga de suspensié de
caracteristiques idéntiques a les descrites en el punt anterior; i altres dos orificis per el pas de
cada eslinga de sosteniment.

Eslingues: estan previstes calculades per a l'esfor¢ a realitzar; formades per dues hondilles
rematades en cada extrem per llagos formats mitjangcant casquet electrosoldat i guarnits amb
forros guarda cabs

Els extrems de les hondilles de sosteniment de la biga al ganxo, s'uniran per un dels seus
extrems, mitjancant el llag a una argolla de sosteniment que garantitza I'unié efectiva entre les
hondilles i el ganxo de sosteniment, evitant el desplagament o la deformacio dels llagos.

Els extrems de les hondilles de sosteniment del tub de la biga, estaran per I'extrem d’'unié a la
biga, amarrats a ella a cada un dels orificis previstos, mitjangcant llag protegit amb guardacabs. Els
extrems de sosteniment del tub, estaran dotats de ganxos de sosteniment que s’adapten a la
curvatura interior del tub; es preveu que estan calculats per a I'esfor¢ que han de realitzar.

L’angle que formen les dos hondilles a l'altura de I'argolla de sosteniment sera igual o inferior a
90° per a evitar els riscos de sobreesfor¢ del sistema de sosteniment per descomposicid
desfavorable de forces.

Els tubs transportats amb un balanci, es suspendran mitjangant un llag corregut de I'extrem de les
hondilles del sosteniment passat pel seu propi ganxo, equidistant a 1/3 de la longitud del tub; (es
el que es denomina sosteniment amb “bragues”).

Les tuberies en suspensié a ganxo de grua, es guiaran mitjangant sogues instal-lades en els
extrems. Mai directament amb les mans per a evitar els riscos de: cops, atrapaments o empentes
per moviments pendulars del tub. En qualsevol cas els treballadors protegiran les seves mans
amb els guants de seguretat.

Per a evitar els riscos per cops, atrapaments i caiguda d’objectes sobre els treballadors que
romanguin en linterior de la rasa, els tubs s’introduiran en elles guiats des de I'exterior. Els
treballadors de l'interior es retiraran tres metres del lloc de la maniobra. Una vegada que entrin els
tubs en contacte amb la solera, els treballadors s’aproximaran per a guiar la connexié segura.

Els acopis de tuberies es feran en el terreny sobre dormints de repartiment de carregues. Apilats i
contenidos entre peus drets hincats en el terreny lo suficient com per a obtenir una bona
resisténcia. No se barrejaran els diametres en els acopis. Amb aquesta precaucié s’eliminen els
riscos per rodar descontroladament els tubs en acopi.

La presentacié de trams de tubs en la coronacié de les rases, es realizara a 2 m., del voral
superior. En tot moment, romandran calgades per a evitar que puguin rodar. Amb aquesta
precaucio s’elimina el risc per sobrecarrega del voral superior de la rasa i de caiguda a l'interior
d’ella del tram de tub.

5.5.3 Proteccions personals

Roba de treball.

Casc de seguretat homologat.

Ulleres de seguretat.

Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Armilla reflectant (obligatori per a tot el personal d’obra).
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5.5.4 Proteccions col-lectives

Perfecta delimitaci6 del lloc de treball.
Organitzaci6 del trafic interior i senyalitzacio.

En el transcurs de les operacions d’excavacions i replens de rases, es definiran i senyalitzaran
correctament els itineraris que utilitzin les maquines que presten aquest servei.

Durant les operacions d’excavacions i replens de rases, les operacions seran guiades per
I'encarregat de I'equip d’estesa.

La senyalitzacié provisional sera segons la seva casuistica la indicada a la Noma 8.3-IC
Senyalitzaci6 d’Obres. En cas de realitzar modificacions a la senyalitzacié proposada per la
Normativa, aquesta es consensuara juntament amb el Coordinador de Seguretat i Salut de I'obra.

Estara prohibit romandre en el radi d’accié de les maquines.

Les rases es dotaran d’escales per a I'accés dels operaris, aixi com passarel-les per a creuar les
rases. Aquestes passarel-les, tindran una barana de 90 cm d’altura amb barra intermitja i rodapeu.

La rasa estara protegida a tots dos costats mitjangant una tanca peatonal o simplement amb cinta
de balicament o xarxa de pvc taronja per a delimitar-la.

Es senyalitzara cada rasa mitjangant balicament lluminds per a la senyalitzacié nocturna.
La neteja dels camions formigonera es realitzara en llocs habilitats per aquesta activitat.
Senyals optiques i acustiques de vehicles a obra.

Cada equip de treball disposara d’extintor d'incendis, degudament revisat o si fos necessari

5.6

Per

FORMIGONATS

realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
operadors formigonat

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacid dels

5.6

paviments:

Magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dimper” de petita cilindrada per
transport auxiliar, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacid eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

.1 Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada

pel

Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més

importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucio Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
risc, i la gravetat (severitat) és la consequiencia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilita | Gravetat Avaluacio del

t risc
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1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projecci6 de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la
manipulacio de I’esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencid de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 127) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I’s de dissolvents o pigments toxics.

(17,20121) Risc causat per 1’us de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacio de peces per pavimentar.

5.6.2 Norma de Seguretat

5.6.2.1 Posada a punt de ’obra per realitzar aquesta activitat

e  Es garantira el subministrament mitjangant dampers o directament amb cami6 formigonera
e Donats els treballs que es desenvolupen a I’activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per 1’execucio de la resta de 1’obra.

5.6.2.2 Procés

e El personal encarregat de la realitzacio dels paviments ha de congéixer els riscos especifics i I’s dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir net, endrecat i ben il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les distancies a les rases

e Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el
risc de pis lliscos.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de dos metres.

e La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e En la manipulacid es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es tindra
la precaucié de no posar el peu sota el palet. Respectar les distancies de treball amb els vehicles mentre
realitzen els treballs. Utilitzar sempre armilles reflectants i casc

e Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

41



5.6.3 Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Dumpers de petita cilindrada
Transpalet manual: carret6 manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

5.6.4 Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:
- Senylitzaci6 zona de treball y zona de recepci6 del formigd
- Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal de perill.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

O
A\

Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de equips de treball especifics):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur¢ antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb paviments asfaltics:

- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopre).
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- Granota de treball.
- Botes de goma de seguretat.
- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora
(Art. 7R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997,
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

5.7 PAVIMENTS ASFALTAT

5.7.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.
5.7.2 Descripcio:

- tipus de revestiments amb peces rigides:
0 amb paviments asfaltics

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccid. Per aix0 s’haura de considerar
un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara
mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes, etc. El
transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. El transport del material paletitzat
des del cami6 o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el carreté elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el seguent equip huma:
- operadors de grua.

- operadors asfaltadora

- operadors formigonat

- enrajoladors i d’altres.

- operadors de carretod elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié
dels paviments:

- Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita
cilindrada per transport auxiliar, carretd elevador, toro, etc.

- Estris.

- Eines manuals.

- Asfaltadora

- Presa provisional d’aigua.

- Instal-lacié eléctrica provisional.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

5.7.3 Relacio de riscos i la seva avaluacié.
A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més

importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es

43



materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la
materialitzacio del risc.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilit | Gravetat Avaluacié del
at risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 .-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la
manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencio6 de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.

(17,201 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.

5.7.4 Norma de Seguretat
5.7.4.1 Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el
muntacarregues d’obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de
morters, formigons i materials a granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja
estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucio de la resta de
I'obra.

5.7.4.2 Procés

e El personal encarregat de la realitzacio dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I'is
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben
il-luminat.
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Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i
senyalitzar el risc de pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment
bragat a la grua.

Si 'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”,
amb el qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’al¢cada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.
Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicid
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

5.7.5 Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament

d’aquesta activitat:

Dumpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carreto elevador

Transpalet manual: carreté manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

5.7.6 Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:
Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i sdcol. La barana ha de ser de 90
cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular
estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.
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e Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal de perill.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.

006000066
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Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de equips de treball especifics):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb paviments asfaltics:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopreé).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

5.8 OBRA DE PALETA (obra civil)

5.8.1 Definicio :

Es tracta en aquest apartat els riscos propis de I'ofici de paleta, a banda dels intrinsecs de la maquinaria i mitjans
auxiliars, que s'estudien en apartats especifics segons l'index.

46



5.8.2 Norma de Seguretat

o Els buits existents en el terra es protegiran, per a la prevencio de caigudes.

e Els grans buits es protegiran amb una xarxa horitzontal instal-lada alternativament cada dues plantes per a la
prevenci6 de caigudes, o amb baranes perimetrals.

e No es desmuntaran les xarxes horitzontals de proteccié de grans buits fins a estar conclosos en tota la seva
alcada els ampits de tancament dels dos forjats que cada pany de xarxa protegeix.

e Els buits estaran sempre protegits amb les proteccions instal-lades en la fase d'estructura, reposant-se les

proteccions deteriorades.

Totes les zones en les que s'hagi de treballar estaran suficientment il.luminades.

Les zones de treball seran netejades de runa diariament, per a evitar les acumulacions innecessaries.

A les zones de treball s'accedira sempre de forma segura. Es prohibeixen els "ponts d'un taulo".

Es prohibeix balancejar les carregues suspeses per a la seva instal-lacio en les plantes, en prevencio del risc

de caiguda al buit.

o El material s'hissara sense trencar els fleixos o (embolcall de P.V.C.) amb les que ho subministra el
fabricant, per evitar els riscos de caiguda de la carrega.

e La carrega paletitzada transportada amb grua es governara mitjangant cordes ancorades a la base de la
plataforma d'elevacié. Mai directament amb les mans, per preveure cops, atrapaments o caigudes al buit per
peéndol de la carrega.

e Es prohibeix treballar a en algades superiors de 2 metres sene pendre les mesures per evitar el risc de
caiguda a diferent nivell. S’implantaran mesures de proteccié col-lectiva i individual. Els arnesos de
seguretat ancorats a un "punt solid i segur".

5.8.3 Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

- Els treballs en algada estaran protegides en el seu entorn per una barana solida de 90 cm. d'al¢aria formada
per passamans, llist6 intermedi i socol de 15 cm.

- S'establiran cables de seguretat ancorats entre els pilars (o a un altre element solid estructural) en els que
enganxar al mosquet6 de seguretat durant les operacions..

- S’instal-lara en les zones amb perill de caiguda des d'algada, senyals de "perill de caiguda des d'algada" i
d"obligatori utilitzar el cinturd de seguretat".

5.8.4 Equips de Proteccio Individual

- Casc de polietile.

- Guants de P.V.C. o de seguretat.

- Guants de cuir.

- Botes de goma.

- Cinturo de seguretat.

- Botes de goma amb puntera reforgada.
- Roba de treball.

- Roba per temps plujos.

5.9 CONSTRUCCIO DE VORERES

Procediment de seguretat i salut, d'obligat compliment, per a la construccié de voreres.

Sén aplicable els procediments de senyalitzacié vial continguts en aquest treball per a les obres als
carrers i calgades obertes.

1. Per evitar els cops a altres treballadors (o0 els ensopecs entre obstacles i I'objecte transportat les
“miras”, reglas” i “regles” es carreguen a espatlla de manera que en caminar, I'extrem que va per
davant, es trobi per sobre de l'altura del casc de qui ho transporta.
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2. El transport de “mires” sobre carretd xinés, s'efectuara lligant fermament el paquet de mires al
carretd, per evitar els accidents per desplomi de les mires.

3. Per evitar el risc eléctric, esta prohibit el connexionat de cables als quadres d'alimentacié sense la
utilitzacié de les clavilles mascle - femella. Si no disposa de clavilla de connexié sol-liciti-la-hi a
I'Encarregat.

Seguretat per a I'apilament de materials.

Pregunti a I'Encarregat el lloc d'apilament previst per realitzar I'apilament dels components dels
morters, de les caixes amb les peces per a solar i registres i compleixi les segiients normes:

1. Dipositi el material en el lloc en el qual se li indiqui. Si no esta servit paletitzat, faci-ho sobre uns
taulons de repartiment.
2. Esta previst que les caixes o paquets de paviment s'apilin repartides al costat dels talls, on les hi
vagi a instal-lar. Eviti obstaculitzar els llocs de pas, per evitar els accidents per ensopegada.

3. Si ha d'apilar fora de les voreres, en llocs dedicats el pas de trafic rodat (cotxes); sol-liciti a
I'Encarregat la instal-lacié de la senyalitzacio vial abans del comengament del seu treball.

4. Si ha de transportar material pesat, sol'liciti a I'Encarregat que li lliuri un cinturé contra els
sobreesforgos amb la finalitat d'evitar les lumbalgies i usi-ho perqué es cansara menys en el seu
treball.

Seguretat en el lloc de treball.

Queda prohibit el situar-se darrere dels camions formigonera durant les maniobres de reculada;
aquestes maniobres, seran dirigides des de fora del vehicle per un dels treballadors.

Queda prohibit situar-se sobre el lloc de formigonat, fins que el camié formigonera no estigui en
posicié d'abocament. En aquesta obra, esta prohibit el canvi de posicid del camié formigonera al
mateix temps que s'aboca el formigo.

Per abocar el formigd canviant al seu torn de posicié el camié formigonera, s'efectuara amb la
canaleta fixa per evitar moviments oscil-latoris incontrolats i els riscos d'atrapament o cops als
treballadors.

Els camions formigonera no s'aproximaran a menys de 2 m de les vores del lloc on es realitza
I'abocament del formigd per a la formacié de voreres, amb I'objectiu de controlar els atrapaments i
atropellaments de persones.

Una vegada endurit el formigé i abans d'iniciar el terra, és necessari un escombratge de la zona;
aquesta accié aixeca pols que és nociu per a la seva salut; ruixar amb aigua la zona abans
d'escombrar.

El tall de peces de paviment s'executara en via humida per evitar el risc de treballar produint pols que
es pugui respirar.
A la zona de treball ha de vosté accedir per llocs de transit facil i segur; és a dir, sense veure's obligat
a realitzar salts i moviments extraordinaris. Sol-liciti a I'encarregat les escales o passarel-les que
estan previstes.
Comenti amb I'Encarregat com senyalitzar la zona que es disposa a solar.

Quan estigui en fase de pavimentacié, una vorera d'un lloc de pas i comunicacié intern d'obra,
comprovi que s'ha tancat el seu accés, si no és aixi recordi-li-ho a I'Encarregat perqué procedeixi a
aixo.

Seguretat en el moviment de carregues suspeses a ganxo de camid.

Es aplicable el procediment de descarrega del camié amb grua contingut dins d'aquest mateix treball.

No balancegi les carregues és un risc intolerable que vosté no ha de correr. Pot sofrir cops o
atrapaments.

L'hissat de carregues es guiara amb cordes de control segur per evitar balancejos i xocs.
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Els sacs solts de ciment, les sorres i les peces del terra, s'hissaran apilats de manera ordenada a
l'interior de plataformes amb plints, vigilant que no puguin caure els objectes per desplomi durant el
transport.

Seguretat en la fabricacié de les barreges de ciment i sorres per a solar.
Es realitzara el pastat a pala practicament en sec.

Per evitar el risc d'esquitxades de pols en la cara i en els ulls, ha d'utilitzar ulleres o pantalles que
haura de netejar sovint doncs tan nociu és rebre bris de pols de ciment o de sorra en els ulls com
forcar la vista a través de cristalls oculars opacs per pols.

Si li entra, malgrat tot, algun bri de ciment en els ulls, sense fregar els ulls movent les parpelles,
renti'ls amb abundant aigua neta el millor que pugui, conclds el rentat, tancament la parpella amb
cura i amb un dit de la ma subjecti’ls les pestanyes per evitar el parpelleig automatic que pot fer-li
ferides. Sol-liciti que li transportin al centre de salut més proper perqué li facin una revisié. Tot aixo pot
evitar-ho Si utilitza les ulleres de seguretat.
Per realitzar el treball de fresat i pavimentacid, ha d'estar dotat i utilitzar una faixa contra els
sobreesforgos.

La instal-laci6 de genolls de les llosetes de pavimentacid, ha de realitzar-la dotat de genolleres i
utilitzant un tauler per al repartiment de les carregues.

5.10 INSTAL:LACIO DE CANONADES | FONTANERIA

= Caigudes al mateix nivell.

= Caigudes a diferent nivell.

= Talls en les mans per objectes i eines.

= Atrapaments entre peces pesades.

= Aixafament per lliscament de tubs.

= Aixafament per caiguda de tubs durant la seva descarrega del mitja de transport.
= Atrapament en la rasa per tubs.

» Explosié (del bufador, ampolles de gasos liquats, bombones).
= Cremades.

»  Sobre esforgos.

= Trepitjades sobre objectes punxants o materials.

5.10.1 Instal-lacio eléctrica provisional en obra

= Contactes eléctrics directes.

= Contactes eléctrics indirectes.

= Els derivats de caigudes de tensio en la instal-lacié per sobrecarrega.
= Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccié.

s Mal comportament de les preses al terra.

» Interferéncies amb linies electriques existents.

= Riscos eléctrics derivats de maquinaria, conduccions, quadres, utils, etc. Que utilitzen o
produeixen electricitat en I'obra.

5.10.2 Normes i mesures preventives
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» El transport de trams de canonada a I'esquena per un sol home es realitzara inclinant la carrega
enrera, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi I'algada d’'un home, en prevencié de
cops i entrebancs amb altres operaris en zones poc il-luminades (o il-luminades en contra la llum).

» Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’Us evitant s’aixequin estelles durant la
feina.

» Es mantindran nets de retalls en les zones de treball. Es netejara conforme s’avanci, apilant les
runes per al seu abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

» Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira
una corrent d’aire de ventilacioé per evitar el risc de respirar productes toxics.

» El local destinat a emmagatzemar les bombones de gasos liquats tindra ventilacié constant per
“corrent d’aire”, porta amb tancat de seguretat i il-luminaci6 artificial en el seu cas.

s Lail'luminacié eléctrica del local on s’emmagatzemaran les ampolles o bombones de gasos liquats
s’efectuara mitjangant estancs antideflagrants de seguretat.

= Sobre la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimic sec.

» Lail'luminacio dels treballs de fontaneria sera d’'un minim de 100 Lux mesurats a una algada sobre
el nivell del paviment en torn als 2m.

s La il'luminacié eléctrica mitjangcant portatils s’efectuara mitjangant “mecanismes estancs de
seguretat” amb manec aillant i reixeta de proteccié de la bombeta.

» Es prohibeix I's d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

n Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

» Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura en prevencio d’incendis.
= Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran en els carros adequats.
» S’evitara soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats posats al sol.

» S'instal-lara un rétol de prevencio en el magatzem de gasos liquats i en el talles de fontaneria amb
la seglent llegenda: “No utilitzi acetilé per soldar coure o elements que el continguin. Es produeix
“acetilur de coure” que és explosiu.

» El taller magatzem estara dotat de porta, ventilacié per corrent d’aire i il-luminacioé artificial en el
seu cas.

5.10.3 Instal-laci6 eléctrica provisional en obra

Normes de prevencio tipus per als cables

» La secci6 dels cables sera sempre 'adequada per a la carrega eléctrica que ha si de suportar en
funcié del calcul realitzat per a la maquinaria i il-luminacioé prevista.

n Els fils tindran la funda protectora aillant sense defectes apreciables. No s’admetran trams
defectuosos en aquest sentit.

» La distribuci6 general des del quadre general de l'obra als quadres secundaris s’efectuara
mitjancant manega eléctrica antihumitat.

n L’estesa dels cables i manegues s’efectuara a una algada minima de 2m en les zones peatonals i
de 5 m en les de vehicles, mesurat sobre el nivell del paviment.

» Els entroncaments provisionals entre manegues s’executaran mitjangant caixes d’entroncs
normalitzades estancs de seguretat.

5.11 INSTAL:-LACIO D’EQUIPS

5.11.1 Riscos

» Caigudes de personal i / o caigudes de diferent nivell.
» Caigudes del personal al mateix nivell.
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Cremades

Caigudes d objetes

Trepitjades sobre objectes.

Cops per objectes o eines.
Proyeccion de fragments o particulas.
Sobreesfuerzos.

atropellaments

Contactes eléctrics directes.
Contactes eléectrics indirectes.

5.11.2 Normes de seguretats basiques de seguretat

Els blocs dels equips es descarregaran flejados sobre bateas emplintadas amb ajuda del ganxo
de la grua.

La carrega sera guiada per dos homes mitjancant els dos caps de guia que penjaran d'ella, per a
evitar els riscos de vessis i corts en les mans.

Els equips, una vegada rebuts en les plantes, es deslligaran i transportaran directament al lloc
d'ubicacié.

El transport de trams de canonada a muscle per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap
a endarrere de tal forma que I'extrem que va per davant superi l'altura d'un home per a evitar els
cops i ensopegades amb altres operaris en llocs poc il-luminats (o il-luminats a contraluz).
S'establiran proteccions en els buits de pou i arquetas mitjangant la instal-lacié de baranes de 90
cm d'altura.

Es prohibe soldar amb emplomo en llocs tancats, per a evitar treballs en atmosferes toxiques.
Sempre que s'hagi de soldar amb emplomo s'establira un corrent d'aire de ventilacio.

La il-luminacié eléctrica del local on s'emmagatzemen o empren les ampolles o bombonas de
gasos licuados estara dotat de ventilacio constant per ?corrent d'aire?, porta amb pany de
seguretat i il-luminacio artificial en el seu cas.

Al costat de la porta del magatzem o lloc de treball amb gasos licuados s'instal-lara un extintor de
pols quimica seca.

La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils s'efectuara mitjangant ?mecanismes estancs de
seguretat? amb manec aillant i reixeta de proteccié de la bombeta.

Es prohibe I'is d'encenedors i sopletes encesos al costat de materials inflamables.
Es controlara I'adrega de la flama durant les operacions de soldadura en evitacién d'incendis.

Les ampolles (o bombonas) de gasos licuados es transportaran i romandran en els carros
portabotellas.

S'evitara soldar o utilitzar I'oxicorte amb les ampolles o0 bombonas de gasos licuados exposats al
sol.

S'instal-lara un rétol de prevencié en el magatzem de gasos licuados i en el taller de fontaneria
amb la segient llegenda: “NO UTILITZI ACETILENO PER A SOLDAR COURE 0 ELEMENTS
QUE HO CONTINGUI, ES PRODUEIX “ACETILURO DE COURE” QUE ES EXPLOSIU".
- Es prohibe fer "massa" en la instal-lacié durant la soldadura eléctrica, per a evitar el risc de
contactes eléctrics indirectes.

5.11.3 Proteccions personals

Casc homologat.
Roba de treball.
Botes de seguretat antilliscants.
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= Guants de tacte per a Us general.
s Guants de goma.

n Ulleres de seguretat.

= Mascareta autofiltrante.

5.11.4 Proteccions col-lectives

= Senyalitzacio.

» Cinta de delimitacié de zona de treball.
= Barana de proteccié en el perimetre.

»  Extintor

Normes de prevencio tipus per als interruptors

» S’ajustaran expressament a I'especificat en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

» Els interruptors s’instal-laran en l'interior de caixes normalitzades provistes de ports d’entrada amb
tancat de seguretat.

» Les caixes dels interruptors tindran adherida sobre la porta un senyal normalitzat de “perill,
electricitat”.

Normes de prevencid tipus per als quadres eléctrics

» Seran metal-lics de tipus per la intempérie, amb porta i tancat de seguretat (amb clau), segons
Norma UNE-20324.

» Els quadres eléctrics metal-lics tindran la carcassa connectada a terra.
» Tindran adherida sobre la porta un senyal normalitzat de “perill, electricitat”.

s Els quadres eléctrics tindran presses de corrent per connexions normalitzades blindades per
intempérie en numero determinat segons el calcul realitzat.

» Els quadres eléctrics d’aquesta obra estaran dotats d’enclavament eléctric d’obertura.

Normes de prevencio tipus per a les preses d’energia

m Les preses de corrent dels quadres s’efectuaran dels quadres de distribucié mitjangant clavilles
normalitzades blindades (protegides contra contactes directes) i sempre que sigui possible amb
enclavament.

» Cada presa de corrent subministrara energia eléctrica a un sol aparell, maquina o0 maquina-eina.

» La tensié sempre estara en la cavilla “femella, mai en la “mascle”, per evitar contactes eléctrics
directes.

Normes de prevencio tipus per a la proteccio dels circuits

= La instal-lacié tindra tots aquells interruptors automatics que el calcul defineixi com a necessaris;
no obstant, es calculara sempre minorant amb la fi que actuin dins del marge de seguretat.

» Els interruptors automatics s’instal-laran en totes les linies de presa de corrent dels quadres de
distribucié i d’alimentacio a totes les maquines, i aparells de funcionament eléctric.

» Els circuits generals estaran també protegits amb interruptors.
= Tota la maquinaria eléctrica estara protegida per un diferencial.

» Els diferencials s'instal-laran d’acord amb les seglients sensibilitats: 300mA alimentacié a la
magquinaria i 30mA alimentacié a la maquinaria amb millora de nivell de seguretat i instal-lacions
eléctriques d’enllumenat no portatil.
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Normes de prevencid tipus per a les preses de terra

» El neutre de la instal-laci6 estara posat a terra.
n Les parts metal-liques de tot equip eléctric disposaran de presa a terra.
» La presa de terra s’efectuara a través de la pica o placa de cada quadre general.

» El fil de presa de terra sempre estara protegit amb macarré en colors groc i verd. Es prohibeix
utilitzar-lo per a altres usos.

» Les preses de terra calculades estaran situades en el terreny de tal forma que el seu funcionament
i eficacia segui el requerit per la instal-lacio.

= La conductivitat del terreny s’augmentara abocant en el lloc de clavat de la pica aigua de forma
periddica.

= El punt de connexié de la pica estara protegit en l'interior d’'una arqueta practicable.

» Les preses a terra de quadres eléctrics generals diferents, seran eléctricament independents

Normes de prevencio tipus per a la instal-lacié d’enllumenat

= L’enllumenat nocturn (o no) de I'obra complira les especificacions, en concordanga amb l'establert
en les Ordenances de Treball de la Construccio, Vidre, Ceramica i General de la Seguretat i
Higiene en el Treball.

» Lail'luminacié dels treballs sera sempre I'adequada per realitzar els treballs amb seguretat.

= L’energia eléctrica que hagi de subministrar-se a les llums per il-luminacié de treballs entollats (o
humits) se servira a través d’un transformador de corrent que la redueixi a 24V.

= Lail-luminacié dels treballs sempre que sigui possible s’efectuara creuada per disminuir ombres.
» Les zones de pas de I'obra estaran permanentment il-luminades evitant racons foscos.

Normes de seguretat tipus, d’aplicacié durant el manteniment i reparacions de la instal-lacié eléctrica
de I'obra

» El personal de manteniment de la instal-lacié sera electricista en possessio del carnet professional
corresponent.

s Tota la maquinaria eléctrica es revisara periddicament i en especial en el moment en qué es
detecti una fallada, moment en qué es declarara fora de servei.

= La maquinaria eléctrica sera revisada per personal especialista en cada tipus de maquina.
= L’ampliacié o modificacié de linies, quadres i assimilables només les efectuaran els electricistes.
» Els quadres eléctrics de distribucié s’'ubicaran sempre en llocs de facil accés.

s Es connectaran a terra les carcasses dels motors o maquines (si no estan dotats de doble
aillament), o aillant per propi material constitutiu.

Normes d’actuacié pel delegat de prevencid, per a la supervisid i control de la instal-lacié eléctrica
provisional de I'obra

Es lliurara al Delegat de prevencio les normes que ha de reunir la instal-lacié eléctrica provisional de
I'obra, tant en la seva primera implantacid, com en les successives revisions:

» Les instal-lacions estaran realitzades per personal especialitzat.

= Abans de la posada en marxa de la instal-lacié es procedira a la seva verificacio.
= No es permetra la manipulacié de les instal-lacions a personal no especialitzat.

= No es manipulara cap equip sota tensio.

» Les parts metal-liques de tot equip eléctric disposara de presa a terra, excepte aquells equips que
estan dotats de doble aillament.

= No es permetra les connexions al terra a través de canonades, armats, pilars, etc.
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Es comprovara frequentment el bon funcionament de les preses de terra.

No es permetra el transit de carretons i persones sobre manegues eléctriques, pel perill que
suposa el que pugin pelar-se i produir contactes directes.

No es permetra el transit sota linies eléctriques de les companyies amb elements longitudinals
transportats a I'esquena (perxes, regles, escales de ma, etc.). La inclinacié de la peca pot arribar a
produir el contacte eléctric directe.

No és permés I'anul-lacio del fil de terra en les manegues eléctriques.

No es faran servir diferencials d’intensitat de defecte superior a 300 mA.

Es comprovara frequientment el funcionament dels diferencials a través del polsador de prova.
S'utilitzaran elements de connexié adequats.

No es permetran les connexions directes cable - clavilla d’altra maquina.

Per a la alimentacié de les llums portatils s’emprara tensié de 24 V. Aixi mateix els portatils estaran
previstos de reixa protectora i de carcassa — manec aillats eléctricament.

5.11.5 Proteccions personals

Casc homologat.

Roba de treball.

Botes de seguretat antilliscants.
Botes dieléctriques

Guants dieléctriques

5.11.6 Proteccions col-lectives

Senyalitzacio.

Cinta de delimitacio de zona de treball.

Conductor de proteccid i pica o placa de posada a terra.

Interruptors diferencials a 30mA de sensibilitat per a I'enllumenat i de 300mA per a forca.
Transformadors de seguretat.

Verificadors de tensio.

5.12 COL-LOCACIO SERVEIS

5.12.1 Relacio de riscos i la seva avaluacio.

Dermatosis, deguda al contacte de la pell amb el ciment.
Neumonoriosis, deguda a I'aspiracié de pols de ciment.
Trencament de canalitzacio per desgast o vibracions.
Projeccié violenta del formigé a la sortida del tub.
Caigudes al mateix nivell.

Caigudes d’objectes desde la maquinaria.

Bolcada de maquinaria.

Atropellaments al personal de I'obra.

Enfonsament del terreny o despreniments.
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A la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més
importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 .-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(11) En treballs de manutencio6 de carregues paletitzades.
(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell.

(17,201 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

5.12.2 Normes basiques de seguretat
Senyalitzacio:
e Dels camins de circulacié de personal i de maquinaria.

Prevencions previstes:

¢ Vigilancia permanent del compliment de normes preventives i que no s'utilitzin els colzes per a
entrar i sortir de la rasa; detectors de conductes soterrats

e Ordre i neteja en els trams.

e Correcta senyalitzacio de les zones d’obra.

e Les normes de seguretat en I'excavacié de la rasa, que inclouen l'apartat de enfonsaments o
despreniments de terres.

e Per a les zones d'acopi de tubs de formigé armat, es recomana que s'utilitzin topalls en els
extrems de l'acopi per aconseguir una estabilitat correcta i evitar possibles caigudes dels
mateixos.
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En cas de que els terrenys siguin tous i propensos a despreniments de terres, s’aconsella la
utilitzacié de sistemes d’entibacié. D’aquesta manera s’eviten possibles atrapaments dels operaris
en les rases.

Correcta delimitacié de les zones de circul.lacid de les maquines proximes a rases o zones
d’acopi, mitjangant cinta de baligament.

Per a l'acopi de tubs o la seva manipulacid mitjangant camié grua, seguir les Normes de
Seguretat descrites en 'apartat 2.2 Descarrega i hissat de materials descrit en aquesta memoria.
Les descrites en I'apartat de relatiu a formigonat.

Per evitar els riscos durant el transport amb ganxo de grua, de trencament de les canonades o de
caiguda d’ella sobre els treballadors d’espera par a guia en el muntatge, els trams de tubs es
suspendran dels seus extrems amb eslingues, cunyes de muntatge o amb balancins que
compleixin amb les segients caracteristiques:

Condicions de seguretat del sistema de sospesament amb eslingues:

Eslingues: estan previstes calculades per a I'esfor¢ a realitzar; formades per dues eslingues
rematades en cada extrem per llacos formats mitjangant casquet electrosoldat i guarnits amb
forros guarda cabs.

Els extrems de les eslingues s’uniran mitjangant el llag a una argolla de sosteniment que
garantitza la unié efectiva entre les eslingues i el ganxo de sosteniment, evitant el desplagament o
la deformacié dels llagos. els altres dos extrems estaran dotats de ganxos de sosteniment que
s’adapten a la curvatura interior del tub; es preveu que estan calculats per a I'esfor¢ que han de
realitzar.

L’angle que formen les dos eslingues a l'altura de I'argolla de sosteniment sera igual o inferior a
90° per a evitar els riscos de sobreesfor¢ del sistema de sosteniment per descomposicid
desfavorable de forces.

Condicions de seguretat del sistema de sosteniment amb cunyes de muntatge:

Es possible utilitzar ungles de muntatge del tipus contrapés per la propia disposicié en carrega.
D’aquesta forma s’eviten els riscos de caiguda del tub per balanceig del cap.

L’encarregat, comprovara que el tub suspés a ganxo de grua amb ungla, queda en posicié
lleugerament inclinada cap a I'extrem en el que s’introdui I'ungla. Aquesta comprovacié garantida
que no existeixin els riscos per desenhebrat de l'ungla i el tub.

Condicions de seguretat del sistema de sosteniment amb balancins de muntatge:

Els balancins que es podran usar, s’han calculat per a el sosteniment de tubs a ganxo de grua
estan formats per: una biga de sosteniment fabricada amb un perfil d’acer laminat dotat en els
seus extrems d’orificis en I'anima, dos a cada extrem per a pas d'una eslinga de suspensié de
caracteristiques idéntiques a les descrites en el punt anterior; i altres dos orificis per el pas de
cada eslinga de sosteniment.

Eslingues: estan previstes calculades per a I'esfor¢ a realitzar; formades per dues eslingues
rematades en cada extrem per llacos formats mitjangant casquet electrosoldat i guarnits amb
forros guarda cabs

Els extrems de les eslingues de sosteniment de la biga al ganxo, s’uniran per un dels seus
extrems, mitjangant el llag a una argolla de sosteniment que garantitza la unié efectiva entre les
eslingues i el ganxo de sosteniment, evitant el desplagament o la deformacié dels llagos.

Els extrems de les eslingues de sosteniment del tub de la biga, estaran per I'extrem d’'uni6 a la
biga, amarrats a ella a cada un dels orificis previstos, mitjangcant llag protegit amb guardacabs. Els
extrems de sosteniment del tub, estaran dotats de ganxos de sosteniment que s’adapten a la
curvatura interior del tub; es preveu que estan calculats per a I'esfor¢ que han de realitzar.

L’angle que formen les dos eslingues a l'altura de I'argolla de sosteniment sera igual o inferior a
90° per a evitar els riscos de sobreesfor¢ del sistema de sosteniment per descomposicid
desfavorable de forces.

Els tubs transportats amb un balanci, es suspendran mitjangant un llag corregut de I'extrem de les
eslingues del sosteniment passat pel seu propi ganxo, equidistant a 1/3 de la longitud del tub; (es
el que es denomina sosteniment amb “bragues”).
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Les canonades en suspensié a ganxo de grua, es guiaran mitjan¢cant sogues instal-lades en els
extrems. Mai directament amb les mans per a evitar els riscos de: cops, atrapaments o empentes
per moviments pendulars del tub. En qualsevol cas els treballadors protegiran les seves mans
amb els guants de seguretat.

Per a evitar els riscos per cops, atrapaments i caiguda d’objectes sobre els treballadors que
romanguin en linterior de la rasa, els tubs s’introduiran en elles guiats des de I'exterior. Els
treballadors de l'interior es retiraran tres metres del lloc de la maniobra. Una vegada que entrin els
tubs en contacte amb la solera, els treballadors s’aproximaran per a guiar la connexié segura.

Els acopis de tubs es faran en el terreny sobre dormits de repartiment de carregues. Apilats i
contenidors entre peus drets clavat en el terreny lo suficient com per a obtenir una bona
resisténcia. No se barrejaran els diametres en els acopis. Amb aquesta precaucié s’eliminen els
riscos per rodar descontroladament els tubs en acopi.

La presentacié de trams de tubs en la coronaci6é de les rases, es realitzara a 2 m., del voral
superior. En tot moment, romandran calgcades per a evitar que puguin rodar. Amb aquesta
precaucio s’elimina el risc per sobrecarrega del voral superior de la rasa i de caiguda a l'interior
d’ella del tram de tub.

5.12.3 Proteccions individuals

Roba de treball.

Casc de seguretat homologat.

Ulleres de seguretat.

Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Armilla reflectant (obligatori per a tot el personal d’obra).

5.12.4 Proteccions col-lectives

Perfecta delimitacié del lloc de treball.

Organitzacio del trafic interior i senyalitzacio.

En el transcurs de les operacions d’excavacions i replens de rases, es definiran i senyalitzaran
correctament els itineraris que utilitzin les maquines que presten aquest servei.

Durant les operacions d’excavacions i replens de rases, les operacions seran guiades per
I'encarregat de I'equip d’estesa.

La senyalitzacio provisional sera segons la seva casuistica la indicada a la Noma 8.3-IC
Senyalitzacio d’'Obres. En cas de realitzar modificacions a la senyalitzacié proposada per la
Normativa, aquesta es consensuara juntament amb el Coordinador de Seguretat i Salut de I'obra.
Estara prohibit romandre en el radi d’accié de les maquines.

Les rases es dotaran d’escales per a I'accés dels operaris, aixi com passareles per a creuar les
rases. Aquestes pasareles, tindran una barana de 90 cm d’altura amb barra intermitja i rodapeu.
La rasa estara protegida a tots dos costats mitjangant una tanca peatonal o simplement amb cinta
de baligament o xarxa de pvc taronja per a delimitar-la.

Es senyalizara cada rasa mitjangant balicament lluminos per a la senyalitzacié nocturna.

La neteja dels camions frmigonera es realizara en llocs habilitats per aquesta activitat.

Senyals optiques i acustiques de vehicles a obra.

Cada equip de treball disposara d’extintor d'incendis, degudament revisat o si fos necessari cada
magquina.
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Riscs identificats Probabilitat | Consecuencies Estimacio del risc
B({M[AJLD|DIJ|EDJT |TO| M | | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X x
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caiguda d'objectes per desplom o derrumbament X X x
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
G.- Trepitjades sobre ohjectes X X X
7.- Cops contra ohjectes immobils X X x
B.- Cops confra elements mobils de maguines X X X
9.- Cops confra objectes o eines X X x
10.- Projeccié de fragments o particules X X X
11.-  Afrapament per o entre objectes X X x
12.- Afrapament per volcs de magquines o vehicles X X X
13.- Sobreesforcos X X X
15.-  Contactes térmics X X X
16.- Contactes electrics X X X
17.- Inhalacid o ingestio de substancies nocives X X X
18.- Contactes substancies caustiques ifo corrosives X X X
21.-  Incendis X X X
23.- Atropellament, cops 1 xocs amb vehicles X X X
27.- Enfermetats causades per agents quimics X X X
28.- Enfermetats causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Consecuencies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament Dolenta T Risc Trivial I Risc Impariant
M Mitja D Dolenta TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadamentie Dolenta M Risc Moderat

De l'avaluacio inicial de riscs es dedueix que existeixen riscs no tolerables. En els apartats seglients s’exposen
les mesures organitzatives (normes de seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccio individual que, en
conjunt, hauran de ser necessaries i suficients amb objecte d’eliminar o reduir els anomenats riscs.

5.13 MUNTATGE D’ARQUETES PREFABRICADES DE FORMIGO

Procediment de seguretat i salut obligatori, per a la construccié d'arquetes de connexié de conductes.
1. Segueixi totes les instruccions que se li donin per realitzar el seu treball de forma segura.

2. Tots els treballadors que van a utilitzar els martells pneumatics, saben realitzar de manera segura
el seu treball; i que els conductors de maquines i camions per a moviment de terres, sén posseidors
del Permis de Conduir de la categoria corresponent i estan en possessio del certificat de capacitacio.

Seguretat per realitzar de terres a ma, o les tasques de refinament dels corts realitzats en el terreny.

1. Aquest treball és considerat en general com alguna cosa natural que qualsevol pot fer, aquesta
opini6 és erronia i origen d'accidents laborals.

2. Manegi el pic subjectant-ho amb ambdues mans protegides per guants antilliscants. Posi les mans
en el ter¢ posterior del manec o pal del pic, transmetra de manera més efectiva la seva forgca en
assestar els cops en el terreny.

3. Manegi la pala subjectant-la amb ambdues mans protegides per guants antilliscants. Posi la ma
amb la qual va a transmetre la forga a la fulla de la pala sobre el rosteix superior del manec. L'altra ma
situir-la en el terg inferior del manec o pal de la pala, transmetra de manera més efectiva la seva forga
en assestar els cops en el terreny ja mogut i aixecara millor la terra.

4. Aixd ha de fer-ho amb les cames alguna cosa flexionades per evitar lumbalgia i distensions
musculars.
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5. Totes aixd ha de fer-ho amb equip de proteccid individual: roba de treball: mico tancat amb
cremalleres. Ulleres contra projeccions d'objectes i particules. Faixa de proteccié de cintura,
fermament atapeida. Absorbira els esforgos del seu cos i vosté es cansara menys que si no la usa.
Canelleres ben ajustades. Absorbiran la vibracié de les seves nines i vosté es cansara menys que si
no les usa. Les lesions que pugues vosté evitar son el lumbalgia i les distensions musculars dels
avantbracgos.

6. Per evitar lesions en els peus, utilitzi unes botes de seguretat. Eliminara burxades, luxacions de
turmell i contusions.
Seguretat per a la prevencié de les caigudes a diferent nivell, sén d'obligat compliment les seguents
normes.

1. La zona d'arquetes excavades estara protegida mitjangant baranes en cadena tipus "ajuntament”,
situades a 2 m de la vora superior del tall de I'ambit de I'excavacio.

2. Per passar sobre rases, esta previst muntar passarel-les a partir de moduls antilliscants, de 90 cm,
d'amplaria, (minim 3 moduls de bastida metal-lica de 30 cm d'amplaria), vorejats amb baranes
tubulars de 100 cm d'altura, formades per passamans, barra intermédia i rodapeu de 15 cm.

3. Per fer possible el pas segur de vehicles sobre rases, esta previst muntar passarel-les resistents i
continus.

4. El costat de circulacié de camions o de maquinaria quedara abalisat a una distancia de les rases o
arquetes, no inferior a 2 m, mitjangant I'is de cinta de senyalitzacié de riscos, a franges alternatives
de colors groc i negre.

5. A les rases o arquetes, només es pot baixar o pujar per escales de ma solides i segures, que
sobrepassen en 1 m la vora de la rasa, estant amarrades fermament a la vora superior de coronacio.

6. Esta prohibit I'apilament de terres o de materials en els voltants de les rases o arquetes a una
distancia inferior a 2 m de la vora. D'aquesta forma s'elimina el risc de les bolcades o lliscaments dels
corts per sobrecarrega.

7.En temps de pluja o de nivell freatic alt, es vigilara el comportament dels talussos en prevencio
d'esfondraments sobre els operaris. Es realitzaran si escau els acovardeixis necessaris.

Seguretat per a la instal-lacié de I'arqueta, sén d'obligat compliment les seglients normes.

1. Les arquetes son de format petit perd son pesades. Carregui-les a brag amb I'ajuda d'un altre
company sobre un carretd xines per evitar sobreesforgos durant el seu transport per a la seva
ubicacié en el lloc definitiu.

2. Per aixecar l'arqueta, han d'ajupir-se al costat d'ella; aixequin I'arqueta subjectant-la amb ambdues
mans, pero en fer-ho pressionin amb les cames en la maniobra amb la finalitat de no carregar tot el
pes sobre l'esquena.

5.14 SENYALITZACIO HORITZONTAL | VERTICAL

Aquest apartat es complementa amb allo especificat en el de Serveis aliens a I'obra, per la interferéncia amb
vehicles de tercers al afectar a carreteres amb transit.

PROTECCIO DELS RISCOS | MESURES DE SEGURETAT | SALUT.

e Essenyalitzara amb la suficient antelacio, la zona de treball sobre la cal¢ada, atenent-se a la norma
8.3.IC. en els casos de calgades amb circulacio.

e Préviament als treballs es col-locara la senyalitzacio de forma que es treballi sota la proteccié de la
senyalitzaci6 precedent. S'utilitzara per a aquestos treballs roba d'alta visibilitat. S'ordenara el transit
mitjangant senyalistes, si és necessari. La retirada de la senyalitzacio es realitzara en ordre invers a la
seva col-locacid.
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e Per als casos de senyalitzacid de tipus eléctric, s'estara a allo especificat en l'apartat d'il-luminacio.

e Per ala manipulacié de materials pesats mitjangant grues, s'atendra a les normes especificades per a
grues en l'apartat de maquinaria i per a bragues en l'apartat de medis auxiliars.

e Enl'utilitzacid de pintures i dissolvents, atenent a la seva naturalesa de tipus quimic, s'estara a allo
especificat pel fabricant en quant a Us i emmagatzematge, utilitzant, en tot cas, com a proteccions
personals, guants de goma, careta respiratoria i ulleres de seguretat.

PROTECCIONS INDIVIDUALS.
- Casc.
- Guants,
- Botes de seguretat.
- Careta respiratoria.
- Ulleres de proteccio.
- Roba reflectant.

5.15 ENLLUMENAT

5.15.1 Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

L'execucio de les instal-lacions en vies urbanes de I'enllumenat public es realitzara conforme a les
especificacions técniques i tracats establertes en el projecte, incloent les operacions d'estesa de
linies, execucié de fonamentacions, execucio d'arquetes de connexionat, posicionament de mastelers
i baculs d'enllumenat public, connexionat de linies, proteccié de cables i proves de servei.

Una vegada realitzades les fonamentacions i l'estesa de linies es posicionaran els pals o baculs
anivellant-se i donant-se suport directament sobre les fonamentacions.

S'establiran posteriorment les connexions i els quadres generals de proteccid, realitzant finalment les
proves de servei.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracioé de l'eficacia de la prevencié adoptada i
aplicada en aquesta unitat d'obra

Risc Probabilitat Consegqiiéncies Qualificacié Estat

Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Lleugerament Trivial Evitat
nociu

Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Nociu Tolerable Evitat

Caiguda d’objectes per desplomi o Baixa Extremadament Moderat Evitat
esfondrament nociu

Caiguda de materials o elements en Baixa Lleugerament Trivial Evitat
manipulacio nociu

Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Lleugerament Trivial Evitat
nociu

Sobreesforgos o postures inadequades Baixa Nociu Tolerable Evitat

Contacte amb substancies nocives o toxiques Baixa Lleugerament Trivial Evitat
nociu

Contacte eléctrics Baixa Extremadament Moderat Evitat
nociu

Cops i Talls per objectes o eines Baixa Lleugerament Trivial Evitat
nociu

Exposicio al soroll Baixa Nociu Tolerable Evitat
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Treballs en intempérie Baixa Lleugerament Trivial Evitat
nociu

Trepitjades sobre objectes Mitja Nociu Moderat Evitat

Projeccié de fragments o particules Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
nociu

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

5.15.2 Mesures preventives

En la fase d'obra d'obertura de rases i excavacions s'acurara l'ordre i la neteja de I'obra, per a evitar
els riscos de trepitjades o ensopecs.

La zona de treball estara bé il-luminada, entre els 200-300 lux.

La il-luminacié mitjangant portatils s'efectuara utilitzant 'portalamparas estancs amb manec aillant', i
reixeta de proteccio de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Fitarem les zones de treball per a evitar accidents. Se suspendran els treballs en condicions
atmosferiques adverses.

Verificarem l'estat dels cables de les maquines portatils per a evitar contactes eléctrics. Les escales
de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisores', dotades amb sabates antilliscants i cadena limitadora
d'obertura, per a evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de borriquetes, per a evitar els
riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes.

Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb l'energia eléctrica.

Les proves de funcionament de I'enllumenat seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de ser
iniciades, per a evitar accidents.

Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica de I'enllumenat es fara una revisié en
profunditat de les connexions de mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres generals
eléctrics directes o indirectes.

5.15.3 Equips de proteccio individual
Relacié d’EPIs necessaris en aquesta unitat d’obra, on la seva eficacia ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat homologat.
- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir

- Comprovadors de tensio.

- Eines aillants.
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6

6.1

MEDIS AUXILIARS

Compactadora amb tandem vibratori

Definicid

Equip de treball que s'utilitza per compactar subbases o bé mescles bituminoses en calent després

d’haver-les estés, mitjangant un corré vibratori.

Riscos

e Caiguda de persones a diferent nivell.

e Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.

e Atrapaments per bolcada de maquines.

e Contactes térmics.

e Contactes eléctrics.

e Explosions.

e Incendis.

e Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

¢ Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

Cal fer servir compactadores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Es recomana que la compactadora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
Ha d’estar dotada amb senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacio i la informacio especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18
de juliol, article 5, i se n’ha llegit el manual d’instruccions.

S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacioé entre el conductor i 'encarregat.

Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la compactadora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, etc.

Per fer servir el telefon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.

Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.
Cal girar el seient depenent del sentit de la marxa quan la compactadora ho permeti.

Cal assegurar la maxima visibilitat de la compactadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises
i els miralls.

S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats
en la zona dels comandaments.

El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d’accés a la cabina.
S’ha de pujar i baixar de la compactadora unicament per I'escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal fer servir totes dues mans i fer-ho sempre de cara a la
compactadora.
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e Cal comprovar que tots els retols d’'informacié dels riscos estan en bon estat i situats en llocs
visibles.

e S’ha de verificar I'existéncia d’extintor en la compactadora.

e Cal verificar que I'algaria maxima de la compactadora és I'adequada per evitar interferéncies amb
elements viaris o similars.

e Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’ds i manteniment

e Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

e Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.
e Es prohibit el transport de persones.

e No es pot pujar ni baixar amb la compactadora en moviment.

e Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturdé de seguretat o
similar).

e Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han
extret els gasos

¢ Sila visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels
limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

e No és permeés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

¢ Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar
d’un senyalista expert que el guii.

e S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i
els treballadors del lloc de treball.

e En treballs en pendents cal treballar en sentit longitudinal, mai transversal.
e No s’ha d’emprar el fre d’estacionament com a fre de servei.
e En pendents, cal fer servir la marxa més curta.

e En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar els
equips de proteccié adequats.

e En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissid en punt neutral, el motor aturat,
l'interruptor de la bateria en posicié desconnectada i la maquina bloquejada.

e Cal efectuar les tasques de reparacié de la compactadora amb el motor aturat i la maquina
estacionada.

e Els residus generats com a consequéncia d’'una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-
los en contenidors.

e En operacions de transport, s’ha de comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i
subjecci6 son els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar
el pes de la compactadora i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

e S’ha d’estacionar I'excavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de
desploms, esllavissaments o inundacions (com a minim, 2 m de les vores de coronacio). Cal
posar els frens, treure les claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el
compartiment del motor.

Equips de proteccié individual

Casc (només fora de la maquina).
Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
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Calcat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba de treball.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

6.2 Retroexcavadora

e S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.
e Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haura
de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.
e En marxa enrera, el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques.
¢ Abans d'iniciar els treballs d’excavacio mitjangant retroexcavadora s’haura:
- Revisar els frens, d’ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
- Comprovar el claxon de marxa enrera.
e Enfinalitzar la jornada, s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionament prefixada,
e baixar el catufol i recolzar-lo a terra.
e Abans de sortir del lloc de conduccié s’ha de tenir present :
- Posar el fre d’estacionament.
- Posar en punt mort els diferents comandaments.
- Sil'estacionament és perllongat (més d’una jornada), es desconnectara la bateria.
- Treure la clau de contacte.
- Tancar la cabina i tots els punts d’accés a la maquina.
e S’ha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d’estacionament, ni en cas de curts
periodes, el motor en marxa ni la cullera aixecada.

6.3  Camié transport

Definicio

Equip de treball format per un vehicle portant, sobre rodes o sobre erugues..
Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d’objectes per manipulacié.

Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per objectes o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.
Altres: caiguda de llamps a la grua.

Mesures Preventives
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Cal emprar camions amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.

Es recomana que el camio estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

Ha d’estar dotat amb senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix
esta autoritzada, té la formacio i la informacié especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de
18 de juliol, article 5, i s’ha llegit el manual d’instruccions de la maquina. Si la maquina circula per
una via publica, cal que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.

S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccio técnica de vehicles).

S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacié entre el conductor i 'encarregat.

Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camié responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.

Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’'un sistema de mans lliures. En
vehicles amb sistemes electronics sensibles, no és permés utilitzar-los.

Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

Cal assegurar la maxima visibilitat del camioé i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats
en la zona dels comandaments.

El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar 'escala d’accés a la cabina.

S’ha de pujar i baixar del camié només per I'escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié grua.
Cal comprovar que tots els rétols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs
visibles.

S’ha de verificar I'existéncia d’extintor en el camié.

Cal verificar que l'algaria maxima del camié és I'adequada per evitar interferéncies amb elements
viaris, linies eléctriques o similar.

El cami6 s’ha d’instal-lar en terreny compacte.

Cal situar el camié en zona de seguretat respecte al vent i suspendre I'activitat quan aquest vent
superi els valors recomanats pel fabricant.

Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

El conductor s’ha de col-locar en un punt de bona visibilitat. Perd que no comporti riscos per a la
seva integritat fisica.

Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

Es prohibit el transport de persones alienes a I'activitat.

No es pot pujar ni baixar amb el camié en moviment.

Durant la conduccié, cal utilitzar sempre un sistema de retencidé (cabina, cinturé de seguretat o
similar). Fora de I'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatdriament.

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’'una bona visibilitat de la ubicacié
del conducte

o cable, cal requerir la col-laboracié d’'un senyalista.

En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.
En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensidé d’aquests cables per tal
d’identificar la distancia minima de treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteoroldgiques o similar per sota dels
limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Cal fer les entrades o les sortides dels vials amb precaucid i, si s’escau, amb I'ajuda d’'un
senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar
d’un senyalista expert que el guii.

S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I'obra.
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Cal evitar desplagaments del camié en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que s’han extret
els gasos.

Abans d’iniciar les maniobres de carrega, cal instal-lar falques immobilitzadores en les quatre
rodes i en els gats estabilitzadors.

Cal verificar en tot moment que el camioé es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt de
forces que hi actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de recolzament de la
grua.

S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d’esforg.

Cal revisar cables, cadenes i aparells d’elevacié periddicament.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

En cap cas un operari pot pujar a la carrega.

En operacions de manteniment, no es pot utilitzar roba amb folgances ni joies i ni fer servir els
equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissio en punt neutral, el motor aturat i I'interruptor
de la bateria en posicié desconnectada.

Cal efectuar les tasques de reparacié del camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a conseqiéncia d’'una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-
los en contenidors.

Cal estacionar el camié en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els
frens, treure les claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment
del motor.

Equips de Protecci6 Individual

» Casc (només fora de la maquina).

* Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

» Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
+ Calgat de seguretat.

* Faixes i cinturons antivibracions.

* Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

6.4 Cami¢ grua
Definicio

Equip de treball format per un vehicle portant, sobre rodes o sobre erugues, dotat amb sistemes de

propulsio i direccio propis, sobre el xassis del qual s’acobla un aparell d’elevacié tipus ploma.

Riscos

e Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d’objectes per manipulacié.

Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per objectes o entre objectes.
Atrapaments per bolcada de la maquina.

Contactes térmics.
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Contactes eléctrics.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.
Altres: caiguda de llamps a la grua.

Mesures Preventives

Normes generals

Cal emprar camions grua amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.

Es recomana que el cami6 grua estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

Ha d’estar dotat amb senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli unicament per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix
esta autoritzada, té la formacio i la informacié especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de
18 de juliol, article 5, i s’ha llegit el manual d’instruccions de la maquina. Si la maquina circula per
una via publica, cal que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.

S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccio técnica de vehicles).

S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacio entre el conductor i 'encarregat.

Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camié responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.

Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’'un sistema de mans lliures. En
vehicles amb sistemes electronics sensibles, no és permés utilitzar-los.

Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

Cal assegurar la maxima visibilitat del camié grua i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats
en la zona dels comandaments.

El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

S’ha de pujar i baixar del camié només per I'escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié grua.
Cal comprovar que tots els rétols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs
visibles.

S’ha de verificar I'existéncia d’extintor en el camio.

Cal verificar que l'algaria maxima del camié és I'adequada per evitar interferéncies amb elements
viaris, linies eléctriques o similar.

El cami6 grua s’ha d’instal-lar en terreny compacte.

Cal situar el camié grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre I'activitat quan aquest
vent superi els valors recomanats pel fabricant.

Es prohibida la utilitzacié de la grua com a element de transport de persones.

Es prohibida la utilitzacié de la grua per accedir a les diferents plantes.

Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’ls i manteniment

L’operador de la grua s’ha de col-locar en un punt de bona visibilitat. Perd que no comporti riscos
per a la seva integritat fisica.

Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

Es prohibit el transport de persones alienes a I'activitat.

No es pot pujar ni baixar amb el camié grua en moviment.

Durant la conduccié, cal utilitzar sempre un sistema de retencidé (cabina, cinturé de seguretat o
similar). Fora de I'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatdriament.
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En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’'una bona visibilitat de la ubicacié
del conducte o cable, cal requerir la col-laboracié d'un senyalista.

En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.
En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensié d’aquests cables per tal
d’identificar la distancia minima de treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota dels
limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Cal fer les entrades o les sortides dels vials amb precaucié i, si s’escau, amb l'ajuda d'un
senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar
d’'un senyalista expert que el guii.

S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I'obra.

Cal evitar desplacaments del camié en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacio és suficient o que s’han extret
els gasos.

Abans d’iniciar les maniobres de carrega, cal instal-lar falques immobilitzadores en les quatre
rodes i en els gats estabilitzadors.

Cal verificar en tot moment que el camié grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt
de forces que hi actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de recolzament de
la grua.

Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues
estan ben col-locades.

S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d’esforg.

Cal revisar cables, cadenes i aparells d’elevacié periddicament.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

En cap cas un operari pot pujar a la carrega.

No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

Es prohibit arrossegar la carrega.

En operacions de manteniment, no es pot utilitzar roba amb folgances ni joies i ni fer servir els
equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissio en punt neutral, el motor aturat i I'interruptor
de la bateria en posicié desconnectada.

Cal efectuar les tasques de reparacié del camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a conseqiéncia d’'una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal segregar-
los en contenidors.

Cal estacionar el camié en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els
frens, treure les claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment
del motor.

Equips de proteccié individual

- Casc (només fora de la maquina).

- Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

- Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
- Calgat de seguretat.

- Faixes i cinturons antivibracions.

- Roba i accessoris de senyalitzacié (hnomés fora de la maquina).
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6.5 Traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada

e Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben
en un pendent, s’hauran de calgar les rodes.

e A la descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talus, pous,
s’haura de col-locar un taulé que impedeixi 'aveng de la traginadora de trabuc “dumper” més enlla
d’'una distancia prudencial a la vorera del desnivell.

e A la carrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la mateixa i
és prohibit el transport d’objectes que surtin de la vorera de la caixa.

¢ Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el seu Us
com a transport pel personal.

e La carrega situada al bolquet mai podra dificultar la visié del conductor.

6.6 Rodet llanca (compactadora)

Definicid

Equip de treball compactadora amb un o més cilindres metal-lics. Els equips de desplagament,
direccio, frenada i vibracié estan disposats de tal manera que la maquina funcioni assistida per un
operari.

Riscos
e Caiguda de persones al mateix nivell.

e Caiguda d’objectes per manipulacio.

e Cops contra objectes immobils.

e Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

e Atrapaments per objectes o entre objectes.

e Sobreesforgos.

e Inhalaci6 o ingestié de substancies nocives.

e Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal utilitzar rodets llanga amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
e Cal formacioé especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

e S’han de seguir les instruccions del fabricant.

e Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’ds i manteniment

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que
hi pugui haver.
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e Abans de linici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per
detectar la possibilitat de despreniments per la vibracio transmesa.

e Cal proveir de combustible amb el motor aturat.
e S’han d’evitar desplagaments laterals mentre s’avanca frontalment.
e S’ha d’evitar respirar vapors de gasolina.
e Han de ser reparats per personal autoritzat.
¢ No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.
e Cal revisar periddicament tots els punts d’escapament del motor.
e S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.
e S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.
Proteccions col-lectives

- Alavia publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

- Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i les
carcasses protectores.

- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccié individual

- Protectors auditius: taps o auriculars.

- Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
- Calgat de seguretat amb puntera reforgada.

- Faixa antivibracié.

- Roba de treball.

6.7 Picé (Compactadora)

Definicid

Equip de treball que s’utilitza per a la compactacio de terrenys, a través de I'energia subministrada per
una carrega explosiva o per aire comprimit.

Riscos

Caiguda d’objectes per manipulacio.

Cops per objectes o eines.

Projeccié de fragments o particules.

Sobreesforgos.

Contactes eléctrics (en equips eléctrics).

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: gas.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

Cal fer servir picons amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
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Normes d’Gs i manteniment

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

Abans de linici del treball s’ha d’'inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per detectar
la possibilitat de despreniments per la vibracié transmesa.

S’han d’evitar desplagaments laterals mentre s’avanga frontalment.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica.

No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Sempre que sigui possible, cal fer aquestes activitats en horaris que provoquin les minimes
molésties als veins.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

A la via publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes
i les carcasses protectores.

Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat

Protectors auditius: taps o auriculars.

Ulleres.

Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
Calcat de seguretat amb puntera reforgada.

Faixa antivibracio.

Roba de treball.

6.8

Estenedora de mescles bituminoses en calent

Definicio

Equip de treball que s’utilitza per estendre les diferents capes de mescles bituminoses en calent.

Riscos

e Caiguda de persones a diferent nivell.

e Cops contra objectes immobils.

e Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
e Atrapaments per objectes o entre objectes.
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e Atrapaments per bolcada de maquina.

e Contactes térmics.

e Contactes eléctrics.

e Explosions.

e Incendis.

e Inhalacié o ingestio de substancies nocives (en recintes poc ventilats).

e Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

e Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal utilitzar estenedores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

e Quan aquesta maquina circuli per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacio i la informacio especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de
18 de juliol, article 5, i se n’ha llegit el manual d’instruccions.

e S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacié entre el conductor i I'encarregat.

e Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de I'estenedora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, cadenes, etc. En aquesta linia cal comprovar
que els llums intermitents d’avis funcionen durant I'extensio del regle.

e Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
e Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

e S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes
descontrolats en la zona dels comandaments.

e El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.
e S’ha de pujar i baixar de I'estenedora només per I'escala prevista pel fabricant.

e Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a
I'estenedora.

e Cal comprovar que tots els rétols d’'informacié dels riscos estan en bon estat i situats en llocs
visibles.

e S’ha de verificar I'existéncia d’extintor en I'estenedora.

e Cal verificar que l'algaria maxima de I'estenedora és 'adequada per evitar interfereéncies amb
elements viaris o similars.

e Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’ds i manteniment

e (Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
e Es prohibit el transport de persones alienes a I'activitat.
e No es pot pujar ni baixar amb I'estenedora en moviment.

e S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i
els treballadors del lloc de treball.

e Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han
extret els gasos.

e Es prohibit 'accés al regle vibrant durant I'estesa.
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e Totes les maniobres de I'estenedora han de ser dirigides per I'encarregat de I'equip d’estesa
de mescles bituminoses en calent.

e Els operaris de l'equip d’estesa han de mantenir una distancia de seguretat respecte a
I'estenedora.

e L’encarregat de I'equip d’estesa ha de verificar una sincronitzacié correcta entre I'estenedora i
el camio que I'alimenta.

¢ No s’han de posar els peus entre les extensions del regle extensible durant els treballs.
e Entreballs en pendents cal treballar en sentit longitudinal, mai transversal.

e No es pot canviar de marxa en baixada.

e En acabar I'activitat, cal verificar que s’ha evacuat tot el material d’estesa.

e En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar
els equips de proteccioé adequats.

e En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i
l'interruptor de la bateria en posicié desconnectada.

o Calfer les tasques de reparacié de I'estenedora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

e Els residus generats com a consequéncia d’'una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal
segregar-los en contenidors.

e En operacions de transport, cal comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i
subjeccio son els adequats. La regla ha d’estar situada sobre la plataforma de la gondola. Aixi
mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden suportar el pes de I'estenedora i, una
vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

e S’ha d’estacionar I'estenedora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de
desploms, esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacio).
Cal posar els frens, treure les claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i
el compartiment del motor.

Equips de proteccié individual

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calgat de seguretat.

Roba de treball.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (nhomés fora de la maquina).

6.9 Talladora de paviment

Definicié
Equip de treball que es fa servir per tallar paviments mitjangant el moviment rotatori d’un disc abrasiu.

Riscos
e Caiguda d’objectes per manipulacié.
Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Cops per objectes o eines.
Projeccié de fragments o particules.
Sobreesforgos.
Contactes térmics.
Contactes eléctrics (quan la talladora és eléctrica).
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Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls.

Mesures Preventives
Normes generals

Cal fer servir talladores de paviment amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD
1215/1997.

Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’ha d’efectuar un estudi detallat dels planols d’obra per descobrir possibles conduccions
subterranies, armadures o similar.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgcos durant el treball.

Normes d’us i manteniment

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que
hi pugui haver.

Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

Cal comprovar diariament l'estat dels discos de tall i verificar I'abséncia d’oxidacio,
d’esquerdes i de dents trencades.

El full de la serra ha d’estar en perfecte estat i s’ha de col-locar correctament, per evitar
vibracions i moviments no previstos que donin lloc a projeccions.

El sistema d’accionament ha de permetre I'aturada total amb seguretat.

Cal escollir el disc adequat al material per tallar.

S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

S’ha d’evitar respirar vapors de gasolina.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica.

No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

No es pot tocar el disc després de I'operacio de tall.

S’han de fer els talls per via humida.

Cal revisar periddicament tots els punts d’escapament del motor.

S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

S’han de fer manteniments perioddics a aquests equips.

El canvi de 'accessori s’ha de realitzar amb 'equip aturat.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.

Proteccions col-lectives

A la via publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.
Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes
les tapes i les carcasses protectores.

En la seva utilitzacid, cal verificar 'abséncia de persones en el radi d’afeccié de les particules
que es desprenen en el tall.

Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccié individual

Casc.
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Protectors auditius: taps o auriculars.
Ulleres.

Mascareta.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Roba de treball.

6.10 Fresadora d’asfalt

Definicio

Equip de treball que disposa de peces metal-liques en revolucié per tal d’arrencar un gruix determinat
del ferm d’una carretera.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.

Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.

Projeccio de fragments o particules.

Atrapaments per bolcada de maquines.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicioé a agents quimics: pols.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Normes generals

Cal utilitzar fresadores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Es recomana que la fresadora estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
Ha d’estar dotada amb senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix esta
autoritzada, té la formacio i la informacio especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, de
18 de juliol, article 5, i se n’ha llegit el manual d’instruccions.

S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacio entre el conductor i 'encarregat.

Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius de la fresadora
responen correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, etc.

Per fer servir el telefon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.

Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

Cal assegurar la maxima visibilitat de la fresadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i
els miralls.

S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes
descontrolats en la zona dels comandaments.
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El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d’accés a la cabina.
S’ha de pujar i baixar de la fresadora només per I'escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a la
fresadora.

Cal comprovar que tots els rétols d’informaci6 dels riscos estan en bon estat i situats en llocs
visibles.

S’ha de verificar I'existéncia d’extintor ala fresadora.

Cal verificar que l'algaria maxima de la fresadora és 'adequada per evitar interferéncies amb
elements viaris, linies eléctriques o similar.

Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’ts i manteniment

Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la
magquina.

Es prohibit el transport de persones alienes a I'activitat.
No es pot pujar ni baixar amb la fresadora en moviment.

Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han
extret els gasos.

Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat
o similar).

En treballs en pendents cal treballar en sentit longitudinal, mai transversal.

S’ha de fer servir la marxa més lenta en pendents de més del 7 %.

Cal netejar les erugues abans de cada desplagament.

En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar
els equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissid en punt neutral, el motor aturat,
Pinterruptor de la bateria en posicié desconnectada.

En operacions de manteniment en zones superiors a I'al¢aria del cos, cal utilitzar elements
auxiliars com ara escales i plataformes de treball.

Cal efectuar les tasques de reparacié de la fresadora amb el motor aturat i la maquina
estacionada. Cal col-locar un cartell que indiqui que la fresadora s’esta reparant.

Els residus generats com a consequéncia d'una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal
segregar-los en contenidors.

En operacions de transport, s’ha de comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i
subjeccidé son els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d’accés poden
suportar el pes de la fresadora i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte.

Cal estacionar I'excavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de
desploms, esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacio).
Cal posar els frens, treure les claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i
el compartiment del motor.

Equips de proteccié individual

Casc (homés fora de la maquina).
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Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
Mascareta (quan sigui necessaria).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calcat de seguretat.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

6.11

Grup compressor i martell pneumatic

El grup compressor s’instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccié de I'obra.
L’arrossegament directe per a la ubicacio del compressor, pels operaris, es realitzara a una
distancia mai inferior als dos metres de talls i talUs, en prevencié de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que
quedi garantida la seva estabilitat. |1 el transport dintre de la caixa de cami6é es realitzara
completament immobilitzant la carrega, calgant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En
cas que aixd, no sigui possible l'operari haura d’utilitzar un equip de proteccié individual
(auriculars o tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat en
prevencié de possibles atrapaments o per evitar I'emissio de soroll. En el cas de I'exposicié del
compressor a elevades temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un ombracul.
S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, us de protectors auditius, Us
dels resguards de seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s’ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres
dels martells (o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els
mecanismes de connexidé hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’'emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de
pressio.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L’operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota
de treball, botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i
protectors auditius.

6.12 Serra circular

S’haura de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

S’ha d’instal-lar un caperutxé a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar
el tall.

S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall,
mitjangant un resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.
En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment
no presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el
disc.

S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es
dictaminen les disposicions d’aplicacio en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.
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6.13 Passarel-les

L’amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

Quan l'algada d’ubicacié de la passarel.la estigui a 2 0 més metres d’algada, s’haura de disposar
de barana de seguretat (passamans, llisté intermedi i entornpeu).

El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera relliscos.
Les passarel-les es mantindran sempre lliures d’obstacles.

Les passarel-les hauran de disposar d’un pis perfectament lligat.

S’ha de disposar d’accessos facils i segurs.

S’han d’instal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

6.14 Formigoneres pasteres

Definicié
Equip de treball que consisteix en un diposit rotatori on es barregen els ingredients del formigé: arids
de diferent granulometria, ciment i aigua.

Riscos

e Caiguda de persones al mateix nivell.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Projeccié de fragments i particules.

Atrapaments per objectes o entre objectes.

Contactes eléctrics.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: per contactes amb ciments.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls.

Mesures Preventives

Normes generals

S’han de fer servir formigoneres electriques amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al
RD 1215/1997.

Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’as i manteniment

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexid o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Cal assegurar la connexi6 i comprovar periddicament el funcionament correcte de la presa a terra.
La formigonera ha de disposar de fre de basculacié del tambor.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica.

No s’ha d’abandonar 'equip mentre estigui en funcionament.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Els interruptors exteriors han de tenir enclavament mecanic.

Les parts mobils de la formigonera, com corretges i pinyons, han d’estar protegits.
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Proteccions col-lectives
- Alavia publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.
- Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes
les tapes i les carcasses protectores.
- Cal situar la formigonera en zones habilitades de manera que s’evitin zones de pas.

Equips de proteccié individual
- Casc.
- Protectors auditius: taps o auriculars.
- Ulleres.
- Guants contra agressions quimiques.
- Calgat de seguretat.
- Roba de treball.

6.15 Maquina de trepar

e Enla manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran
emprar ulleres antiimpactes

e Enles operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les peces
abans de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols I'operari deura emprar
mascareta amb filtre mecanic contra la pols.

e Elradi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor eléctric.

6.16 Perforadora portatil

e El personal dedicat a I'Gis de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina,
per tal d’evitar els accidents per inexperiéncia.

e S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de |la seva carcassa de proteccio;
en cas de deficiéncia no s’ha d’utilitzar fins que estigui completament restituida.

e Abans de la seva utilitzacié, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexio,
posat que s’observés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perque sigui
reparada.

e S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

¢ No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

e No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir
serioses lesions.

¢ No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxé,
després apliqui la broca i embroqui-la.

e La connexio i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangant una
manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

e Es prohibit expressament de dipositar al sdl o deixar abandonada la perforadora portatil mentre
esta connectada a la xarxa eléctrica.

6.17 Escales de ma

Definicio
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Equip de treball, generalment portatil, que consisteix en dues peces paral-leles o lleugerament
convergents unides a intervals per travessers i que serveix perqué una persona pugi o baixi d'un
nivell a l'altre. Es de poc pes i es pot transportar amb les mans.

Tipologia:
De fusta.
Metal-liques.

Riscos

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d’objectes per desplom.

- Caiguda d’objectes per manipulacio.

- Caiguda d’objectes despresos.

- Cops contra objectes immobils.

- Atrapaments per objectes o entre objectes.
- Sobreesforgos.

Mesures Preventives

Normes generals

Cal fer servir escales unicament quan la utilitzacié d’altres equips de treball més segurs no
estigui justificada pel baix nivell de risc, o bé quan les caracteristiques dels emplagaments no
permetin altres solucions.

Cal assegurar l'estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport
solids i estables.

Cal col-locar elements antiesllavissades a la base de les escales.

Les escales amb rodes s’han d'immobilitzar abans d’accedir-hi.

Quan l'altura de treball superi els 3,5 m dalcaria i els treballs que cal fer requereixin
moviments o esforgos perillosos per a I'estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb
sistemes individuals anticaigudes o sistemes equivalents.

Les escales de ma no poden ser utilitzades per dues o més persones simultaniament.

Son prohibits el transport o la manipulacié de carregues des d’escales de ma quan el pes o
les dimensions

puguin comprometre la seguretat del treballador.

Cal revisar periddicament les escales de ma.

Els esglaons han d’estar acoblats.

Les escales de fusta han de tenir els travessers d’una sola pega, encasellats, sense defectes
ni nusos, i han d’estar protegits per vernissos transparents.

Les escales metal-liques han de tenir travessers d’'una sola peca sense deformacions o
protuberancies i la juntura s’ha de fer mitjangant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.

Es prohibida la utilitzacié d’escales de ma de construccié improvisada.

Abans de col‘locar una escala de ma, s’ha d’inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes
amb cables eléctrics, canonades, etc.

Els travessers de les escales han d’estar en posicié horitzontal.

L’'ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.

El transport a ma d’una carrega per una escala de ma s’ha de fer de manera que no impedeixi
una subjeccié segura.

No es poden utilitzar escales acabades de pintar.

No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, la resisténcia de les
quals no tingui garanties.

Les escales de fusta s’han d’emmagatzemar a cobert per assegurar-ne la conservacio.

Les escales d’acer s’han de pintar contra el rovell.
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Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure'n els defectes.
Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura.
Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’Gs i manteniment

Per pujar i baixar cal fer-ho sempre de cara a I'escala.

Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.

L’'escala ha d’estar subjectada per la part superior a I'estructura; per la part inferior ha de
disposar de sabates

antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant, i s’ha de sustentar sempre en
superficies planes i solides.

No es poden utilitzar les escales com a passarel-les.

No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.

Cal col‘locar-les a un angle de 75° respecte a I'horitzontal.

Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

Cal revisar les abracadores a les escales extensibles.

Per utilitzar I'escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de
substancies que patinin: greix, oli, etc.

A les escales de tisora, el tensor ha d’estar completament estirat.

Per fer servir 'escala cal mantenir el cos dins de 'amplada de I'escala.

Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.

No es pot moure I'escala quan hi hagi un treballador.

En les escales de tisora, I'operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de I'escala.
Les escales de tisora no es poden utilitzar com a escales de ma de suport en elements
verticals.

Les escales suspeses s’han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de
balanceig.

Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de
manera que la immobilitzacio reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

No es permet utilitzar escales de ma en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor,
finestres o similar, si no es troben suficientment protegits.

Les eines o materials que s’estan emprant durant el treball en una escala manual mai no
s’han de deixar sobre els esglaons, sin6 que s’han de col-locar en elements que permetin
subjectar-los a I'escala, penjats a I'espatlla o a la cintura del treballador.

No es poden transportar les escales horitzontalment, sind que s’ha de fer amb la part
davantera cap a baix.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pega i els graons han d’anar
engalzats.

Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a algades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar altres sistemes. Queda prohibit I'is
d’escales de ma.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part
superior .

L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’'1 metre el punt de
desembarcada.

L'ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

Proteccions col-lectives

Es prohibit el pas de persones per sota de 'escala.

81



Equips de proteccié individual

- Casc.

- Calgat de seguretat.

- Arnes (per sobre de 3,5 m).
- Roba de treball.

6.18 Eines eléctriques portatils

Mesures preventives de seguretat.

Es manipulés I'eina amb prudencia i Unicament desconnectat de I'energia electrica.

Tota eina eléctrica portatil de doble aillament i estara alimentada a traves de d’un diferencial.
Estara en perfectes condicions d’Us i amb les seves corresponents carcasses de proteccio.

Tots els elements renovables tals com broques, discos, etc. Sera els adequats al material a
tractar. Seran substituits immediatament tots aquests elements quan tinguin desperfectes.

Durant la operacié6 de desmuntatge i muntatge de broques, discos, etc.., les eines estaran
desconnectades de la xarxa eléctrica.

Per al maneig de taladres, devastadores, esmoladores qualsevol eina similar que produeixin
despreniment de particulars, s’usessin obligatdriament pantalles o ulleres de seguretat, i protector
auditiu.

Treballant en altura, s’ha d'impedir la caiguda d'eines a nivells inferiors. Per a aix0 tota I'eina
estara unida a l'estructura o barana mitjangant una corda, o en cartutxeres.

Les manegues d’alimentacié de les maquines eléctriques seran senceres i no es permeten fer
nusos o entroncaments amb llepes.

Es prohibeix deixar abandonada la maquina en funcionament o connectada a la xarxa eléctrica.

Proteccions individuals

- Casc de seguretat

- Guants de cuir

- Ulleres contra impactes
- Protectors auditius

- Cordes fixadores

6.19 Eines manuals

Mesures de prevencio:

Les eines manuals s’utilitzaran en aquelles tasques per a les quals van ser concebudes.

Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se aquelles que no es trobin en bon estat de
conservacio.

Es mantindran netes d'oli, grasses i altres substancies lliscants.

Es col-locaran i dipositaran en portaeines o prestatgeries adequades per a evitar caigudes i
possibles corts i cops.

No es dipositaran en el sol de qualsevol manera.

Les eines eléctriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

El personal que les utilitzi ha de coneéixer el seu funcionament.

No s’usara una eina desproveida d’endoll.

S'utilitzés I'eina especifica per a cada treball.

Tota eina en mal estat o defectuosa sera substituida immediatament.
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e En tots els treballs que s'utilitzin eina de copejo, sera I'is d’ulleres anti-impactes i guants de
proteccio.

e En cas de claus fixes o de boca variable, no s'utilitzessin progoladors que augmentin el seu brag
de palanca, i es s’escollira la de mesura adequada del cargol o rosca a manejar.

e Les rebaves en l'eina hauran de ser eliminades amb pedra esmeril o limes per al material
adequat.

e Es comprovés que els manecs estiguin en bon estat i solidariament fixats. De no ser aixi han de
reparar-se adequadament o ser substituits.

e Al fer forga amb una eina, es tindra en compte la trajectoria de la ma o el cos en cas que aquella
s’escapes.

e Les eines de cort i vores amb tall hauran d’estar afilades convenientment.

e Treballant en altura, s’ha d'impedir la caiguda d’eines a nivells inferiors. Per a aixd tota I'eina
estara unida a l'estructura o barana mitjan¢ant una corda, o en cartutxeres.

e L’eina haura de col-locar-se en lloc assignat una vegada hagi estat utilitzada. Mai haura de ser abandonada.

Proteccions individuals

- Casc de seguretat

- Guants de cuir

- Ulleres contra impactes

- Entenimentades fixadora
- Eines eléctriques portatils.
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7 PLEC DE CONDICIONS

71 PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS. PART 1

En la redaccio d'aquest pla s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat relacionada en
la segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos
Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions
minimes de seguretat i de salut en les obres de construccié.

Aquest pla de seguretat i salut forma part del projecte d'execucié d'obra o, en el seu cas, del projecte
d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als riscos
que comporti la realitzacio de I'obra.

A tals efectes, el pressupost del pla de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost general de
I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost del pla de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta execucié
dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment
admesos, emanats d'organismes especialitzats.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redaccié del projecte s'elabori un estudi de
seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en I'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant
I'elaboracié del projecte d'obra.

La designacié dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.
7.1.1 Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusié en el projecte d'execucio d'obra de I'estudi basic sera requisit necessari per al visat per
part del Col‘legi professional, per a l'expedicid de la llicencia municipal i d'altres autoritzacions i
tramits per part de les Administracions publiques.

En la tramitacié per a l'aprovacié dels projectes d'obres de les Administracions publiques es fara
declaracio expressa en |'Oficina de Supervisié de Projectes o drgan equivalent de la inclusié de
I'estudi de seguretat i salut, o en el seu cas, de l'estudi basic.

7.1.2 Plade seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacié de l'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de l'estudi basic, cada contractista
elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i
complementen les previsions contingudes en Il'estudi o estudi basic, en funcié del seu propi sistema
d'execucié de l'obra. En aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de prevencio
que el contractista proposi amb la corresponent justificacio técnica, que no podra implicar disminucio
dels nivells de proteccié previstos en I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut
elaborats en aplicaci6 de l'estudi de seguretat i salut les propostes de mesures alternatives de
prevencio inclouran la seva valoracié econdmica, que no podra implicar disminucié de I'import total,
d'acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de I'article 5 del RD.

Quan en I'execucio de I'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autdonoms,

el promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara
un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.
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La designaci6 dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra
i durant I'execucio de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de l'obra, pel coordinador en matéria
de seguretat i salut durant I'execucio de I'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent informe del
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, s'elevara per a la seva
aprovacié a I'Administracié publica que hagi adjudicat I'obra.

Quan no sigui necessaria la designacié del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els
paragrafs anteriors seran assumides per la direccio facultativa.

Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en l'obra a disposicié permanent de la direccioé
facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no
eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

7.1.3 Llibre d'incidéncies (RD 1109/07 que modifica I'art. 13.4 del RD 1627/97)

Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direcci6 facultativa,
hauran de notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest. En el cas
que l'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions préviament
anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aix0, aixi com en el suposit al fet que es
refereix I'article seglient, haura de remetre's una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en
el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, haura d'especificar-se si I'anotacié efectuada suposa una
reiteracio d'un advertiment o observacié anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacio

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un
libre d'incidéncies que constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Col-legi
Professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les
Administracions publiques ho facilitara I'oficina de supervisié de projectes o oérgans equivalent.

El llibre d'incidéncies haura d'estar sempre en I'obra, i estara en poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o, quan no fos necessaria la designacioé de coordinador,
en poder de la direcci6 facultativa.

A Aquest llibre hi podran accedir la direccio facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i
els treballadors autdonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en matéria de
prevencié de les empreses intevintents en I'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels
organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques
competents, que podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li
reconeixen.

7.1.4 Preséncia del recurs preventiu a I’'obra

L'exigencia de la preséncia de recursos preventius en les obres s'aplicara a cada contractista, tenint
en compte la definicié de tal figura continguda en l'article 2.1 h) del RD 1627/97, conforme al previst
en la Disposici6é addicional catorzena de la Llei 31/95 de Prevencié de Riscos Laborals, en la seva
redacci6 establerta en la Llei 54/2003 de 12 de desembre.

En tot cas el requeriment d'aquesta preséncia és compatible amb I'exigéncia, tant als contractistes
com als subcontractistes, del compliment de les obligacions de coordinacié previstes en el art24 de la
Llei 31/95, per aplicacié de l'establert en l'art.11c) del R.D 1627/97, i en la Disposicié Addicional
Primera del RD171/2004 de coordinacié d'activitats empresarials.
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Aquesta preséncia de recursos tindra com objectiu vigilar el compliment de les mesures incloses en el
Pla de seguretat i salut en el treball i comprovar I'eficacia de les mateixes, tant pel que fa al personal
propi de cada contractista com respecte del de les subcontractes i els treballadors autonoms
subcontractats per aquella.

Quan es realitzin treballs amb riscos especials dels previstos en I'Annex |l del RD 1627/97 i els riscos
poden veure's agreujats o modificats per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupin
successiva o simultaniament, la preséncia de recursos preventius sera obligatoria.

La referida preséncia de recursos preventius, s'entén sense perjudici de les obligacions del
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, que ha de ser designat pel
promotor, devent els treballadors que tinguin assignada la preséncia, col-laborar amb la resta dels
recursos preventius de I'obra.

7.1.5 Llibre de Subcontractacié (RD 1109/07)
Article 13. Obligatorietat del Llibre de Subcontractacio.

Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractaci6 amb un subcontractista o treballador
autonom de part de l'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacié
habilitat que s'ajusti al model que s'insereix com a annex 1l

Article 14 .Habilitacio del Llibre de Subcontractacio.

El Llibre de Subcontractacié sera habilitat per l'autoritat laboral corresponent al territori en queée
s'executi I'obra. L'habilitacié consistira en la verificacié que el Llibre reuneix els requisits establerts en
aquest reial decret.

2. En el cas que un contractista necessiti I'habilitacié d'un segon Llibre per a una mateixa obra de
construccid, haura de presentar a l'autoritat laboral el Llibre anterior per justificar I'esgotament de les
seves fulles o la seva deterioraci6. En els casos en qué hagi estat requerida I'aportacié del Llibre a un
procés judicial, se sol-licitara a l'autoritat laboral I'nabilitacié d'una copia legalitzada del mateix amb
caracter previ a la remissié de I'original a I'6rgan jurisdiccional.

En cas de pérdua o destruccio del Llibre anterior o una altra circumstancia similar, tal fet es justificara
mitjangant declaracioé escrita de I'empresari o de la seva representant legal comprensiva de la no
presentacio i proves que disposi, fent-se constar aquesta circumstancia en la diligencia d'habilitacio;
posteriorment el contractista reproduira en el nou Llibre les anotacions efectuades en I'anterior.

Article 15. Contingut del Llibre de Subcontractacio.

1. El contractista haura de portar el Llibre de subcontractacié en ordre, al dia i conformement a les
disposicions contingudes en al Llei 32/2006, de 18 d'octubre, i en aquest reial decret.

2. En aquest Llibre el contractista haura de reflectir, per ordre cronologic des del comengament dels
treballs, i amb anterioritat a I'inici d'aquests, totes i cadascuna de les subcontractacions realitzades en
I'obra amb empreses subcontractistes i treballadors autdnoms inclosos en I'ambit d'execucié del seu
contracte, contenint totes les dades que s'estableixen en el model inclds en I'annex Il d'aquest reial
decret i en l'article 8.1 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre.

Article 16. Obligacions i drets relatius surt Llibre de Subcontractacid.
1. El contractista haura de conservar el Llibre de Subcontractacié en I'obra de construccioé fins a la

completa terminacié de l'encarrec rebut del promotor. Aixi mateix, haura de conservar-ho durant els
cinc anys posteriors a la finalitzacio de la seva participacié en I'obra.
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2. En ocasi6 de cada subcontractacid, el contractista haura de procedir de la seglient manera:

a) En tot cas, haura de comunicar la subcontractacié anotada al coordinador de seguretat i salut, a fi
de que aquest disposi de la informacié i la transmeti a les altres empreses contractistes de l'obra, en
cas d'existir, a l'efecte de que, entre altres activitats de coordinacié, aquestes puguin donar
compliment al que es disposa en l'article 9.1 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, quant a la informacio
als representants dels treballadors de les empreses de les seves respectives cadenes de
subcontractacio.

b) També en tot cas, haura de comunicar la subcontractacié anotada als representants dels
treballadors de les diferents empreses incloses en I'ambit d'execucié del seu contracte que figurin
identificats en el Llibre de Subcontractacio.

¢) Quan l'anotaci6 efectuada suposi I'ampliacié excepcional de la subcontractacié prevista en l'article
5.3 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, a més del previst en les dues lletres anteriors, el contractista
haura de posar-ho en coneixement de l'autoritat laboral competent mitjangant la remissio, en el termini
dels cinc dies habils seglients a la seva aprovacio per la direccio facultativa, d'un informe d'aquesta
en el qual s'indiquin les circumstancies de la seva necessitat i d'una copia de I'anotacié efectuada en
el Llibre de Subcontractacio.

3. En les obres d'edificacié a les quals es refereix la Llei 38/1999, de 5 de novembre, d'Ordenacié de
I'Edificacio, una vegada finalitzada I'obra, el contractista lliurara al director d'obra una copia del Llibre
de Subcontractacié degudament emplenat, perqué ho incorpori al Llibre de I'Edifici. el contractista
conservara en el seu poder I'original.

Disposicié addicional cinquena. Lliuro registre en les obres de construccid.

De conformitat amb el que es disposa en I'article 8.3 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, I'obligacio de
I'empresa principal de disposar d'un llibre registro en el qual es reflecteixi la informacid sobre les
empreses contractistes i subcontractistes que comparteixin de forma continuada un mateix centre de
treball, establerta en l'article 42.4 de I'Estatut dels Treballadors, aprovat pro Reial decret Legislatiu
1/1995, de 24 de marg, s'entendra complerta en les obres de construccié incloses en I'ambit
d'aplicacio de la referida Llei 32/2006, de 18 d'octubre, mitjangant la disposicié i portada del Llibre de
Subcontractacié per cada empresa contractista, en els termes previstos en aquest reial decret.

Disposici6 transitoria primera. Inscripcio en el Registre d'empreses Acreditades.

1. L'obligacié d'inscripcio en el Registre d'empreses Acreditades prevista en l'article 3 d'aquest reial
decret.

7.1.6 Obertura del centre de treball ( RD 337/2010)

La disposicio derogatoria afecta, en primer lloc, la disposicié transitoria tercera del Reglament dels
serveis de prevencid, sobre acreditacio de la formacié per a la realitzacid6 de funcions de nivells
intermedi i superior en matéria de prevencié de riscos laborals, ja que actualment hi ha titulacions
oficials aprovades per les autoritats competents que compleixen els requisits de formacié minima
exigits en els articles 36 i 37 de la norma esmentada; i en segon lloc, l'article 18 del Reial decret
1627/1997, de 24 d’octubre, pel qual s’estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres de construccié en matéria d’avis previ de conformitat amb la modificacié introduida en aquest
sentit en el Reial decret llei 1/1986 per la Llei 25/2009, de 22 de desembre, de modificacié de diverses
lleis per a la seva adaptacio a la Llei sobre el lliure accés a les activitats de serveis i el seu exercici,
que introdueix un nou apartat 3 a l'article 6 amb l'objectiu de refondre en un de sol els tramits d’avis
previ i comunicacié d’obertura del centre de treball.

L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure el pla de
seguretat i salut al que es refereix I'article del RD 1627/97.
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El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i
dels técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en les Administracions
publiques competents.

7.1.7 Definicions i competéncies dels agents del fet constructiu
Dins I'ambit de la respectiva capacitat de decisi6 cadascun dels actors del fet constructiu, estan

obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 a la
L. 31/1995) :

1. Evitar els riscos.

2. Avaluar els riscos que no es poden evitar.

3. Combatre els riscos en el seu origen.

4. Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcié dels llocs de
treball, com també a I'elecci6 dels equips i els metodes de treball i de produccié, amb
I'objectiu especific d'atenuar la feina monotona i repetitiva i de reduir-ne els efectes a la salut.

5. Tenir en compte I'evolucio de la técnica.

6. Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill 0 no en comporti cap.

7. Planificar la prevencié, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la técnica,

I'organitzacio de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels
factors ambientals al treball.

8. Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccié col-lectiva respecte de la individual.

9. Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.

7.1.7.1 Contractista o constructor (empresari principal) i Subcontractista

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o col-lectivament, assumeix
contractualment davant el Promotor, el compromis d’executar, en condicions de
solvencia i Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part de
les mateixes amb subjeccié al contracte, el Projecte i el seu Pla de Seguretat i Salut.

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el
contractista, empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o
instal-lacions de 'obra, amb subjecci6 al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del
Contractista, pel que es regeix la seva execucié.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:

1. El Contractista haura d’executar I'obra amb subjeccié al Projecte, directrius de
I'Estudi i compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacié aplicable i a les
instruccions del Director d'Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la
finalitat de dur a terme les condicions preventives de la sinistralitat laboral i
'assegurament de la qualitat, compromeses en el Pla de Seguretat i Salut i
exigides en el Projecte

2. Tenir acreditacié empresarial i la solvéncia i capacitacié técnica, professional i
econdmica que I'habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar
com constructor (i/o subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i
Salut.

3. Designar al Cap d’Obra que assumira la representacid técnica del Constructor
(i/lo Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva titulacié o
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

experiéncia haura de tenir la capacitat adequada dacord amb les

caracteristiques i complexitat de I'obra.

Assignar a l'obra els medis humans i materials que la seva importancia ho

requereixi.

Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de I'obra

dins dels limits establerts en el Contracte.

Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de

Seguretat i Salut del Projecte. ElI Subcontractista podra incorporar els

suggeriments de millora corresponents a la seva especialitzacio, en el Pla de

Seguretat i Salut del Contractista i presentar-los a I'aprovacié del Coordinador de

Seguretat.

El representant legal del Contractista signara I'Acta d’Aprovacié del Pla de

Seguretat i Salut conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

Signar I'Acta de Replanteig o comengament i 'Acta de Recepcid de I'obra.

Aplicara els Principis de I'Accid Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de

Prevenciéo de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o

activitats indicades en I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

a) Complir i fer complir al seu personal allo establert en el Pla de Seguretat i
Salut (PSS).

b) Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en
compte, si s'escau, les obligacions que fan referéncia a la coordinacio
d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, i en consequéncia complir el R.D. 171/2004, i també
complir les disposicions minimes establertes en l'annex IV del R.D.
1627/1997, durant I'execucio6 de l'obra.

c) Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autonoms
sobre totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i
salut a l'obra.

d) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria
de seguretat i salut durant I'execucio de l'obra, i si és el cas, de la Direccid
Facultativa.

Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucio correcta de

les mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relacio

amb les obligacions que corresponen directament a ells o, si escau, als
treballadors autbnoms que hagin contractat.

A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les

consequéncies que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al Pla,

als termes de l'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos

Laborals.

El Contractista principal haura de vigilar el compliment de la normativa de

prevencié de riscos laborals per part de les empreses Subcontractistes.

Abans de l'inici de lactivitat a I'obra, el Contractista principal exigira als

Subcontractistes que acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a

realitzar, 'avaluacio de riscos i la planificacié de la seva activitat preventiva. Aixi

mateix, el Contractista principal exigira als Subcontractistes que acreditin per
escrit que han complert les seves obligacions en matéria d’informacié i formacié
respecte als treballadors que hagin de prestar servei a 'obra.

El Contractista principal haura de comprovar que els Subcontractistes que

concorren a I'obra han establert entre ells els medis necessaris de coordinacio.

Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor no

eximiran de les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.

El Constructor sera responsable de la correcta execucié dels treballs mitjangant

l'aplicaci6 de Procediments i Metodes de Treball intrinsecament segurs

(SEGURETAT INTEGRADA), per assegurar la integritat de les persones, els

materials i els mitjans auxiliars fets servir a I'obra.

El Contractista principal facilitara per escrit a l'inici de I'obra, el nom del Director

Técnic, que sera creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccio
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Facultativa. El Director Técnic podra exercir simultaniament el carrec de Cap
d'Obra, o bé, delegara I'esmentada funcié a altre técnic, Cap d'Obra, amb
coneixements contrastats i suficients de construccié a peu d'obra. El Director
Técnic, o en abséncia el Cap d'Obra o I'Encarregat General, ostentaran
successivament la prelacié de representacio del Contractista a I'obra.

El representant del Contractista a I'obra, assumira la responsabilitat de I'execucié
de les activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom figurara al Llibre
d'Incidéncies.

Sera responsabilitat del Contractista i del Director Técnic, o del Cap d'Obra i/o
Encarregat en el seu cas, l'incompliment de les mesures preventives, a l'obra i
entorn material, de conformitat a la normativa legal vigent.

El Contractista també sera responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i
Salut (PSS), aixi com de I'especifica vigilancia i supervisié de seguretat, tant del
personal propi com subcontractat, aixi com de facilitar les mesures sanitaries de
caracter preventiu laboral, formacid, informacié i capacitacié del personal,
conservacio i reposicid dels elements de proteccié personal dels treballadors,
calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions Col-lectives i en especial, les
baranes i passarel-les, condemna de forats verticals i horitzontals susceptibles
de permetre la caiguda de persones o objectes, caracteristiques de les escales i
estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de les zones de treball,
enllumenat i ventilacié dels llocs de treball, bastides, apuntalaments, encofrats i
estintolaments, aplecs i emmagatzematges de materials, ordre d'execucié dels
treballs constructius, seguretat de les maquines, grues, aparells d'elevacid,
mesures auxiliars i equips de treball en general, distancia i localitzacié d'estesa i
canalitzacions de les companyies subministradores, aixi com qualsevol altre
mesura de caracter general i d’obligat compliment, segons la normativa legal
vigent i els costums del sector i que pugui afectar a aquest centre de treball.

El Director Técnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una
cadencia diaria i hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat
General, que haura de ser una persona de provada capacitat pel carrec, haura
d’estar present a I'obra durant la realitzacio de tot el treball que s'executi. Sempre
que sigui preceptiu i no existeixi altra designada a l'efecte, s'entendra que
I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de Seguretat i
Salut del Centre de Treball per part del Contractista, amb independéncia de
qualsevol altre requisit formal.

L'acceptacio expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha
reconegut I'emplacament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacié de
serveis, caracteristiques del terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i no
podra al-legar en el futur ignorancia d'aquestes circumstancies.

El Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranga necessaria per a
cobrir les responsabilitats que puguin esdevenir per motius de l'obra i el seu
entorn, i sera responsable dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui
ocasionar a tercers, tant per omissi6 com per negligéncia, imprudéncia o
impericia professional, del personal al seu carrec, aixi com del Subcontractistes,
industrials i/o treballadors autdbnoms que intervinguin a I'obra.

Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forga per obligar a tots els efectes. Els desviaments
respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador
al Llibre d’'Incidéncies.

En cas d'incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut
(PSS), el Coordinador i Técnics de la Direccié d’Obra o Direccid Facultativa,
Constructor, Director Tecnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat,
Delegat Sindical de Prevencio o els representants del Servei de Prevencio (propi
o concertat) del Contractista i/o Subcontractistes, tenen el dret a fer constar al
Llibre d'Incidéncies, tot alldb que consideri d'interés per a reconduir la situacié als
ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de l'obra i els seus
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desplagaments a/o des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels
Contractistes i/o Subcontractistes aixi com dels propis treballadors Autonoms.

26. També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte
de l'obra i proteccié de la mateixa, el control i reglament intern de policia a
I'entrada, per a evitar la intromissioé incontrolada de tercers aliens i curiosos, la
proteccié d'accessos i I'organitzacié de zones de pas amb destinacié als visitants
de les oficines d'obra.

27. El Contractista haura de disposar d'un senzill, perd efectiu, Pla d'Emergéncia per
a l'obra, en previsié d'incendis, pluges, glacades, vent, etc. que puguin posar en
situacié de risc al personal d'obra, a tercers o als medis e instal-lacions de la
propia obra o limitrofs.

28. El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I's d'explosius
sense autoritzacio escrita de la Direccio d’Obra o Direccié Facultativa.
29. La utilitzacioé de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzara per

operaris especialitzats i posseidors del carnet de grua torre, del titol d’'operador
de grua mobil i en altres casos I'acreditacié que correspongui, sota la supervisio
d'un técnic especialitzat i competent a carrec del Contractista. EI Coordinador
rebra una copia de cada titol d'habilitacié signat per I'operador de la maquina i
del responsable técnic que autoritza I'habilitacié avalant-hi la idoneitat d'aquell
per a realitzar la seva feina, en aquesta obra en concret.

30. Tot operador de grua mobil haura d'estar en possessid del carnet de gruista
segons l'Instruccié Técnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD
837/2003 expedit pel organ competent o en el seu defecte certificat de formacio
com a operador de grua de l'Institut Gaudi de la Construccié o entitat similar; tot
ell per garantir el total coneixement dels equips de treballs de forma que es pugui
garantir el maxim de seguretat a les tasques a desenvolupar.

31. El delegat del contractista haura de certificar que tot operador de grua mobil es
troba en possessio del carnet de gruista segons especificacions del paragraf
anterior, aixi mateix haura de certificar que totes les grues mobils que s'utilitzin a
I'obra compleixen totes i cadascunes de l'especificacions establertes a ITC
"MIE-AEM-4".

7.1.7.2 Treballadors Autonoms

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzara de forma personal i directa una activitat
professional, sense cap subjeccié a un contracte de treball, i que assumeix contractualment davant el
Promotor, el Contractista o el Subcontractista el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions
de I'obra.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Treballador Autonom:

32. Aplicar els Principis de I'Acci6é Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats
indicades en l'article 10 del R.D. 1627/1997.

33.  Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex IV del
R.D. 1627/1997, durant I'execucioé de I'obra.

34. Complir les obligacions en matéria de prevencid de riscos que estableix pels
treballadors l'article 29, 1,2, de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

35. Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats
empresarials establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals,
participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagi
establert.

36. Utilitzar els equips de treball d'acord amb alld disposat en el R.D. 1215/1997, de
18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a
la utilitzacié dels equips de treball per part dels treballadors.

37. Escaollir i utilitzar els equips de proteccioé individual, segons preveu el R.D. 773/1997,
de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacié
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38.

39.

dels equips de protecci6 individual per part dels treballadors.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de

seguretat i de salut durant I'execucié de l'obra i de la Direccié d’'Obra o Direccio

Facultativa, si n'hi ha.

Els treballadors autonoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat i

Salut (PSS):

e) La maquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre a
les prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments de
treball que I'empresari Contractista posa a disposicié dels seus treballadors.

f) Els autonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a
I'obra, han d'utilitzar equipament de proteccié individual apropiat, i respectar el
manteniment en condicions d'eficacia dels diferents sistemes de proteccid
col-lectiva instal-lats a I'obra, segons el risc que s'ha de prevenir i I'entorn del
treball.

7.1.7.3 Treballadors

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autdbnom que
realitzara de forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte alie,
amb subjeccié a un contracte laboral, i que assumeix contractualment davant 'empresari el
compromis de desenvolupar a I'obra les activitats corresponents a la seva categoria i
especialitat professional, seguint les instruccions d’aquell.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Treballador:

40.
41.
42.
43.

44.

45.
46.

47.

El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allo relatiu a Seguretat i Salut.

El deure d'indicar els perills potencials.

Té responsabilitat dels actes personals.

Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en
relacio a la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

Té el dret a la consulta i participacié, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals.

Té el dret a adrecar-se a l'autoritat competent.

Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i seriés per a la seva
integritat i la dels seus companys o tercers aliens a l'obra.

Té el dret de fer us i el fruit d’'unes instal-lacions provisionals de Salubritat i Confort,
previstes especialment pel personal d’obra, suficients, adequades i dignes, durant el
temps que duri la seva permanéncia a I'obra.
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7.2 PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS. PART 2

Normativa relacionada la legislacio on es pot consultar-se a través de internet en la web del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

Ambit nacional

* Orden de 20 de enero de 1956, por la que se aprueba el Reglamento de higiene y seguridad social
en los trabajos realizados en cajones con aire comprimido.

» Decreto de 26 de julio de 1957, por el que se regulan los trabajos prohibidos a la mujer y a los
menores.

» Orden de 31 de marzo de 1967, por la que se aprueba la “Instruccion para proyecto, construccion y
explotacién de grandes presas”.

* Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en centra-les eléctricas y centros de transformacion.

* Real Decreto 3255/1983, de 21 de diciembre, por el que se aprueba el Estatuto del minero.

» Orden de 6 de julio de 1984, por la que se aprueban las Instrucciones Técnicas Complementarias
del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion.

» Real Decreto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de Normas
Basicas de Seguridad Minera.

» Orden de 31 de agosto de 1987, sobre sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién
de obras fijas en vias fuera de poblado

* Ley 25/1988, de 29 de julio, de Carreteras.

* Real Decreto 1495/1991, de 11 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 87/404/CEE, sobre recipientes a presion
simples.

* Ley 21/1992, de 16 de julio, de Industria.

* Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

* Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccién contra incendios.

* Ley 14/1994, de 1 de junio, por la que se regulan las Empresas de Trabajo Temporal.

» Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por el que se regula la Notificacién de Sustancias Nuevas y
Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

* Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
del Esta-tuto de los Trabajadores.

* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

* Real Decreto 150/1996, de 2 de febrero, por el que se modifica el articulo 109 del Reglamento
General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

* Orden de 12 de marzo de 1996, por la que se aprueba el Reglamento técnico sobre seguridad de
presas y embalses.

* Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.
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* Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los trabajadores externos
con riesgo de exposicién a radiaciones ionizantes por intervenciéon en zona controlada.

* Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizaciéon de
seguridad y salud en el trabajo.

» Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

» Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

» Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

* Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

* Real Decreto 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

* Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

» Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre ascensores.

* Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras.

» Orden de 14 de octubre de 1997, por la que se aprueban las normas de seguridad para el ejercicio
de actividades subacuéticas.

* Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

* Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de explosivos.

* Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo de los trabajadores en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

* Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de presion y se
modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobé el Reglamento de aparatos a presion.

* Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacions Real Decreto Legislativo 5/2000,
de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en
el Orden Social.

* Real Decreto 374/2001, de 6 de abiril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

* Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-
APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

* Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccion
sanitaria contra radiaciones ionizantes.

* Orden de 7 de diciembre de 2001, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de
10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacion y al uso de ciertas
sustancias y preparados peligrosos.
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* Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para
baja tensién.

» Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, por el que se establecen los criterios sanitarios de la
calidad del agua de consumo humano.

* Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

* Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores ex-puestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

» Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva Instruccién técnica
complementaria “MIE-AEM-2” del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a
gruas torre para obras u otras aplicaciones.

* Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccion técnica complementaria “MIE-AEM-4” del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a gruas moéviles autopropulsadas.

* Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para
la prevencién y control de la legionelosis.

* Ley 32/2003, de 3 de noviembre, General de Telecomunicaciones.
* Ley 39/2003, de 17 de noviembre, del Sector Ferroviario.

* Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
Circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de
vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de
marzo.

* Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad.

» Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

* Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos.

* Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

* Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajado-res de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

* Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad
contra incendios en los establecimientos industriales.

* Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

* Orden ITC/101/2006, de 23 de enero, por la que se regula el contenido minimo y estructura del
documento sobre seguridad y salud para la industria extractiva.

» Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

» Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion

* Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.
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* Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

* Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

* Real Decreto 475/2007, de 13 de abril, por el que se aprueba la Clasificacion Nacional de
Actividades Econdmicas 2009 (CNAE-2009).. Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo
autonomo.« Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

» Orden FOM/3818/2007, de 10 de diciembre, por la que se dictan instrucciones complementarias
para la utilizacién de elementos auxiliares de obra en la construccion de puentes de carretera.

* Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos
de construccion y demolicion.s Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el
Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién
y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

* Orden ITC/1316/2008, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio, por la que se
aprueba la instruccion técnica complementaria 02.1.02 «Formacion preventiva para el desempefio del
puesto de trabajo», del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

* Resolucion de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que
se dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se
establece el suministro a las empresas de botiquines con mat erial de primeros auxilios en caso de
accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

* Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

* Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

* Resolucion de 3 de marzo de 2009, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y
publica el Acuerdo estatal del sector del metal que incorpora nuevos contenidos sobre formacion y
promocion de la seguridad y la salud en el trabajo y que suponen la modificacién y ampliaciéon del
mismo.

* Resolucion de 17 de julio de 2009, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y
publica el IV Convenio colectivo general de ferralla.

» Real Decreto 1381/2009, de 28 de agosto, por el que se establecen los requisitos para la fabricacion
y comercializacion de los generadores de aerosoles.

* Resolucion de 29 de octubre de 2009, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y
publica el Acuerdo sobre modificacion de determinadas disposiciones del Acuerdo estatal del sector
del metal.

* Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

* Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones Opticas artificiales.

* Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

* Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas reglamentarias en
materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
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acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
modificaciéon de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de
servicios y su ejercicio.

* Real Decreto 1000/2010, de 5 de agosto, sobre visado colegial obligatorio.
* Ley 35/2010, de 17 de septiembre, de medidas urgentes para la reforma del mercado de trabajo.

* Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de
medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la
publicidad de los productos del tabaco.

* Resolucién de 17 de marzo de 2011, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y
publica el Acuerdo sobre el Reglamento de la tarjeta profesional para el trabajo en obras de
construccion (vidrio y rotulaciéon) de los trabajadores afectados por el Convenio colectivo para las
industrias extractivas, industrias del vidrio, industrias ceramicas y para las del comercio exclusivista
de los mismos materiales.

* Resolucién de 5 de abril de 2011, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y
publica el acta de los Acuerdos referentes a la modificacion del Acuerdo estatal del sector del metal.s
Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

* Real Decreto Legislativo 2/2011, de 5 de septiembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley de Puertos del Estado y de la Marina Mercante.

* Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de junio de 2010, sobre equipos a
presion transportables.

* Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley de Contratos del Sector Publico

* Resolucién de 20 de diciembre de 2011, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y
publica el Acuerdo sobre el Reglamento de la Tarjeta Profesional de la construccion para el sector de
la madera y el mueble.

* Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y
publica el V Convenio colectivo del sector de la construccion. Ambito europeo

* Directiva 92/57/CEE del Consejo, de 24 de junio, relativa a las disposiciones minimas de seguridad
y de salud que deben aplicarse en las obras de construccidn temporales o méviles.

* Reglamento (CE) n° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 2008,
sobre clasificacién, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas, y por el que se modifican y
derogan las Directivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el Reglamento (CE) n 1907/2006.B)

« RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

* RD 314/2006, por el cual se aprueba el Cédigo Técnico de la edificacion. Deroga el RD 2177/1996,
por el cual se aprueba la Norma Basica de la Edificacion NBE-CPI-96.

Normas técnicas
* UNE 20324.- Grados de proteccion proporcionados por las envolventes (codigo IP).

* UNE 58101.- Aparatos pesados de elevacion. Condiciones de resistencia y seguridad en las gruas
torre des-montables para obra.

* UNE 58111.- Cables para aparatos de elevacion. Criterios de examen y de sustitucion de los cables.
* UNE 58151.- Aparatos de elevacion de carga suspendida. Seguridad en la utilizacion.

* UNE 58238.- Aparatos de manutencion continua. Transportadores elevadores moviles y portatiles.
Especificaciones constructivas.
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* UNE 58921.- Instrucciones para la instalacién, manejo, mantenimiento, revisiones e inspecciones de
las plataformas elevadoras moviles de personal (PEMP).

* UNE 115212.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Guia de procedimiento para la formacion
del operador.

*+ UNE 115215.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Empleo y mantenimiento. Método de
formacion del personal mecanico.

* UNE 115231.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Excavadoras hidraulicas. Ensayos de
laboratorio y requisitos de comportamiento para estructuras de proteccion del operador (FOGS).

* UNE 115233.- Maquinaria para movimiento de tierras. Dispositivos de aviso para maquinas de
desplaza-miento lento. Sistemas por ultrasonidos y otros.

* UNE 115423.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Instrumentos para el mantenimiento.
* UNE 115428.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Conservacion y mantenimiento.

* UNE 115440.- Maquinaria para movimiento de tierras. Luces de alumbrado, sefalizacién y posicién
y dispositivos reflectantes (catadidptricos)

+ UNE 115441.- Maquinaria para movimiento de tierras. Asiento del operador. Dimensiones y
requisitos.

* UNE-EN 115.- Seguridad de las escaleras mecanicas y andenes moviles.

 UNE-EN 280.- Plataformas elevadoras moviles de personal. Calculos de disefo. Criterios de
estabilidad. Construccién. Seguridad. Examenes y ensayos.

* UNE-EN 353.- Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
* UNE-EN 354.- Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de amarre.
* UNE-EN 355.- Equipos de proteccioén individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia.

* UNE-EN 358.- Equipos de proteccion individual para sujecion en posicion de trabajo y prevencion de
caidas de altura. Cinturones para sujecion y retenciéon y componentes de amarre de sujecion.

* UNE-EN 360.- Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas
retractiles.

* UNE-EN 361.- Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses anticaida.
* UNE-EN 362.- Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Conectores.

* UNE-EN 363.- Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de proteccion individual
contra caidas.

* UNE-EN 474.- Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad.
* UNE-EN 795.- Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos.
* UNE-EN 813.- Equipos de proteccién individual contra caidas. Arneses de asiento.

* UNE-EN 815.- Seguridad de las tuneladoras sin escudo y de las maquinas perforadoras de pozos,
sin vastago de traccion, para roca. Requisitos de seguridad.

* UNE-EN 818.- Serie de normas para cadenas de elevacion de eslabdn corto. Seguridad.
* UNE-EN 1263.- Redes de seguridad.

* UNE-EN 1492.- Eslingas textiles. Seguridad.

* UNE-EN 1677.- Accesorios para eslingas. Seguridad.

* UNE-EN 1891.- Equipos de proteccion individual para la prevencion de caidas desde una altura.
Cuerdas trenzadas con funda, semiestaticas.

* UNE-EN 12077 .- Seguridad de las gruas. Requisitos de salud y seguridad.
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* UNE-EN 12111.- Maquinaria para tuneles. Rozadoras, minadores continuos y martillos rompedores
sobre cadenas. Requisitos de seguridad.

* UNE-EN 12158.- Elevadores de obras de construccién para cargas.

* UNE-EN 12158-1.- Elevadores de obras de construccion para cargas. Parte 1: elevadores con
plataformas accesibles.

* UNE-EN 12159.- Elevadores de obras de construccién para pasajeros y carga con caja guiada
verticalmente.

* UNE-EN 12385.- Cables de acero. Seguridad.

* UNE-EN 12453.- Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones. Seguridad de utilizacion de
puertas motorizadas. Requisitos.

* UNE-EN 12604.- Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones. Aspectos mecanicos.
Requisitos.

* UNE-EN 13015.- Mantenimiento de ascensores y escaleras mecanicas. Reglas para instrucciones
de mante-nimiento.

* UNE-EN 13374.- Sistemas provisionales de proteccion de borde. Especificaciones del producto,
métodos de ensayo.

* UNE-EN 13411.- Terminales para cables de acero. Seguridad.

* UNE-EN 13531.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Estructuras de proteccién contra el
basculamien-to (TOPS) para miniexcavadoras. Ensayos de laboratorio y requisitos de
comportamiento.

* UNE-EN 50102.- Grados de proteccion proporcionados por las envolventes de materiales eléctricos
contra impactos mecanicos externos (codigo IK).

« UNE-EN 50144-1.- Seguridad de las herramientas manuales portatiles accionadas por motor
eléctrico. Parte 1: Requisitos generales.

* UNE-EN 60439-4.- Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 4: Requisitos particulares para
conjuntos de obras (CO).

* UNE-EN 60598-2-4.- Luminarias. Parte 2: Requisitos particulares. Seccién 4: Luminarias portatiles
de uso general.

* UNE-EN 60598-2-8.- Luminarias. Parte 2: Requisitos particulares. Seccion 8: Luminarias portatiles
de mano.

* UNE-EN-ISO 2867.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Sistemas de acceso.

* UNE-EN-ISO 3411.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Medidas ergondmicas de los
operadores y espacio envolvente minimo para los operadores.

* UNE-EN-ISO 3457.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Resguardos. Definiciones y equisitos.

* UNE-EN-ISO 6683.- Maquinaria para el movimiento de tierras. Cinturones de seguridad y sus
anclajes. Requisitos de comportamiento y ensayos.

Guias técnicas del INSHT

» Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de
trabajo.

» Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los equipos
de trabajo.

» Guia técnica sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.s Guia técnica para la evaluacion
y prevencion de los riesgos relacionados con la proteccion frente al riesgo eléctrico.
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» Guia técnica para la integracion de la prevencion de riesgos laborales.
» Guia técnica para la evaluacion y prevencion de la exposicién al amianto durante el trabajo.

» Guia técnica para la evaluacidon y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos.

* Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposiciéon durante
el trabajo a agentes cancerigenos o mutagenos.

» Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con agentes quimicos.
» Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

» Guia técnica para la evaluacién y prevencidon de los riesgos relacionados con las vibraciones
mecanicas.
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71

COMUNICAT D’ACCIDENTS i DEFICIENCIES.

Respectant qualsevol model normalitzat que pogués ser d’us normal en la practica del contractista,
els comunicats d’accident i deficiéncies observades recolliran com a minim les seglents dades:

A) Comunicat d’accident:

En cas d'accident el contractista avisara immediatament al coordinador de Seguretati Salutia la
Direcci6 Facultativa

Identificacio de I'obra.

Hora, dia, mes i any en que s’ha produit I'accident.
Nom de l'accidentat.

Categoria professional de l'accidentat.

Domicili de l'accidentat.

Lloc en el que es produeix I' accident.

Causes de l'accident.

Importancia aparent de I’ accident.

Possible especificacio sobre errades humanes.
Lloc, persona i forma de realitzar la primera cura. (Metge, socorrista, personal d’ obra).
Lloc de trasllat per a I'hospitalitzacio.

Testimonis de I'accident.

Com a complement d’aquest comunicat s’emetra un informe que contingui:

¢, Com s’hagués pogut evitar?.
Ordres immediates per executar.

B) Comunicat de deficiéncies:

Identificacié de 'obra.

Data en la que se ha produit I'observacio.

Lloc en el que s’ha fet 'observacio.

Informe sobre la deficiencia observada.

Estudi de la millora de la deficiéncia en questio.

ESTADISTIQUES.

A) Els comunicats de deficiéncies es disposaran degudament ordenats per dates des de I'origen de
I'obra fins a la seva finalitzacié i es complementaran amb les observacions realitzades pel Comité
de Seguretat i Salut o be pel Delegat de Prevencié i les normes executives per a subsanar
aquestes deficiéncies.

B) Els comunicats d’accident, si n’hi hagués, es disposaran de la mateixa forma que els
comunicats de deficiéncies.

ASSEGURANCES DE RESPONSABILITAT CIVIL | TOT RISC DE CONSTRUCCIO |
MUNTATGE.

Sera preceptiu en I'obra, que els técnics responsables disposin de cobertura en materia de
responsabilitat civil professional, aixi mateix el contractista haura de disposar de cobertura de
responsabilitat civil en I'exercici de la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva
activitat com a constructor pels danys a terceres persones de les que puguin resultar
responsabilitat civil extra contractual al seu carrec, per fets ocorreguts de culpa o negligéncia;
imputables al mateix o a les persones de les quals ha de respondre, entenent-se que aquesta
responsabilitat civil ha de quedar ampliada al camp de la responsabilitat civil patronal.
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El contractista esta obligat a la contractacié d’'una Assegurancga a tot risc durant el termini
d’execuci6 de 'obra amb ampliacié a un periode de manteniment d’'un any, contat a partir de la
data de finalitzacié de I'obra.

Normes per a certificacio d’elements de seguretat.

Un cop al mes, la constructora estendra la valoracio de les partides que en matéria de seguretat i
salut s’haguessin realitzat a I'obra, la valoracié es fara conforme al Pla i d"acord amb el preus
contractats per la propietat.

Aquesta valoraci6 sera visada i aprovada per la Direccidé Facultativa i sense aquest requisit no
podra ser abonada per la propietat. L’'abonament de les certificacions es fara conforme s’acordi en
el contracte d’obra.

A I'hora de redactar el pressupost del Pla solsament es tindran en compte les partides que
intervinguin com a mesures de seguretat i higiene, ometent els medis auxiliars sense els quals
I'obra no es podria realitzar.

En cas d’executar en obra unitats no previstes en el pressupost, es definiran correctament les
mateixes i se les adjudicara el preu corresponent precedint-se pel seu abonament, en cas de
plantejar-se una revisio de preus, el contractista comunicara aquesta proposicio a la propietat per
escrit, havent obtingut I'aprovacié de la Direccio facultativa.

FORMACIO | INFORMACIO ALS TREBALLADORS.

Tots els treballadors tindran coneixement dels riscos que comporta el seu treball, aixi com de les
conductes a realitzar i de I'is de les proteccions col-lectives i personals.

Es obligatori que tots els treballadors que accedeixin a I’obra disposin de la formacié
indicada en el IV conveni General de la construccié o Acord Estatal del sector del metall

Amb independéncia de la formacié que rebin, aquesta sera donada per escrit.
S’establiran les Actes:

o Drautoritzacié d’'us de maquines, equips i mitjans.
o0 De recepcio de proteccions personals.

o D’instruccié de maneig.
o0 De manteniment.

S’establiran per escrit les normes a seguir en situacions de risc, accident o incident. De qualsevol
incident o accident relacionat amb la seguretat i Higiene, es donara coneixement fefaent a la
Direcci6 facultativa, en un termini proporcional a la gravetat del fet ( 5 dies). En cas d’accident greu
o mortal, dins del termini de les 24 hores seguents.

Es redactara una declaracié programatica sobre el proposit de compliment de tot alld disposat en

matéria de seguretat i higiene, signat per la maxima autoritat de I'empresa constructora i el Cap
d’Obra. d’aquest document en tindran coneixement els treballadors.
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MESURES DE PROTECCIO COL-LECTIVA.

- Organitzacié planificacié dels treballs per evitar interferéncies entre els diferents treballs i
circulacions dins de I'obra.

- Senyalitzacio de les zones de risc.

- Preveure el sistema de circulacio de vehicles i la seva senyalitzacio, tant en l'interior de I'obra com
en relacio als vials exteriors.

- Deixar una zona lliure a I'entorn de la zona excavada per al pas de la maquinaria.

- Immobilitzacié de camions mitjangant cunys i/o topes durant les tasques de carrega i descarrega.
- Respectar les distancies de seguretat amb les instal-lacions preexistents.

- Els elements de les instal-lacions han d’estar amb les seves proteccions aillades.

- Revisio i manteniment periddics de maquinaria i equips de treball de I'obra.

- Sistemes de reg de runes per evitar la generacié de grans quantitats de pols.

- Comprovaci6 de solucions d’execucio a I'estat real dels elements (subsol, edificacions veines).

- Comprovacié d’apuntalaments, condicions d’entibacié i pantalles de proteccié de rases.

- Utilitzacié de paviments antilliscants.

- Col‘lacié de baranes de proteccio en llocs amb perill de caiguda.

- Us d’escales de ma.
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MESURES DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Utilitzacié de pantalles i ulleres homologades contra la pols i/o particules.

- Utilitzacié de calcat de seguretat.

- Utilitzacié de casc homologat.

- Entotes les zones elevades on no hi hagin sistemes fixes de proteccié s’hauran d’establir punts
d’ancoratge segurs, per a poder subjectar el cinturd de seguretat homologat, la utilitzacié del qual

es obligatoria si no hi ha sistemes de proteccio col.lectiva.

- Utilitzacié de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agresius i minimitzar
el risc de talls i punxades.

- Utilitzacio de protectors auxiliars en ambients excessivament sorollosos.

- Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia dels treballs amb risc d’intoxicacié per a més d’ un
operari. Utilitzacio d’equips de subministrament d’aire.

MESURES DE PROTECCIO A TERCERS | PERSONAL EXTERN
- Tancament, senyalitzacié i enllumenat de I'obra. En cas de que el tancament envaeixi la calgada
s’ha de preveure un passadis protegit per als pas del vianants. El tancament impedira quer

persones alienes a I'obra hi puguin accedir.

- Preveure el sistema de circulacié de vehicles tant a l'interior de 'obra com en relaci6 als vials
exteriors.

- Immobilitzacié de camions mitjangant cunyes i/o topes durant les tasques de carrega i descarrega.

- Comprovacié de solucions d’execucio a I'estat real dels elements (subsol, edificacions veines).
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CAIGUDES D’ ALCADA. PROTECCIONS COL.LECTIVES.

7.1.1 Baranes

El perimetre de la planta estara protegit per baranes solides de 90 cm de algada minima, rodapeu i
llistd intermig a 45 cm. aprox.

No s'utilitzaran com a baranes, cordes, cadenes, cintes o altres elements de senyalitzacio.

Els costats oberts de les rampes que posen en comunicacio les diferents plantes estaran protegides

mitjangant baranes aixi com els forats destinats a I'ascensor.

7.1.2 Passarel-les.

Las passarel-les situades a més de 2m de algada sobre el terra reuniran les segients condicions:

Tindran una estructura rigida, estable i una amplada minima de 60 cm.

El ferm de la passarel-la sera llis i uniforme, si tingues pendent caldria col-locar-hi elements
antilliscant en tota la seva llargada i caldria netejar-lo de restes de sorra o ciments.

Disposara d’ almenys una barana quan tingui una amplada inferior a 120 cm. i de dos baranes a
banda i banda quan superi els 120 cm. d’ample.

Es col-locaran sempre quan s’hagin de realitzar treballs o desplagaments a sobre de cobertes

d’ uralita o altres tipus de cobertes inestables.
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8 PRESSUPOST
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Pressupost

Cadigo Nat Ud Resumen CanPres PrPres ImpPres

11 Capitulo SEGURETAT | HIGIENE

111 Capitulo Proteccions individuals

HSPI0001 Partda UT  CASC DE SEGURETAT HOMOLOGAT. 5,000 6,84 34,20

HSP10002 Partda UT  PANTALLA DE SEGURETAT PER A 1,000 32,00 32,00
SOLDADOR.

HSPI0003 Partda UT  ULLERES ANTIPOLS | ANTIIMPACTE 3,000 16,01 48,03

HSPIO05A Partda UT  FILTRES MASCARILLES 6,000 0,80 4,80

HSPI0016 Partda UT  PARELL DE GUANTS DE CUIR. 6,000 5,45 32,70

HSPI0019 Partda UT  PARELL DE BOTES DE SEGURETAT DE 4,000 18,50 74,00

HSP10020 Partida  UT /EEII\ZLLA DE TELA REFLECTANT. 5,000 8,50 42,50

HSPI0004 Partda UT  ULLERES DE SEGURETAT PER A OXITALL. 1,000 22,97 22,97

HSPI0005 Partida UT  M+SCARA RESPIRACIE ANTIPOLS D'UN 5,000 16,41 82,05
+

HSPI0006 Partida  UT PSR.OTECTOR AUDITIU. 10,000 4,00 40,00

HSPI0009 Partda UT  GRANOTA DE TREBALL. 5,000 12,60 63,00

HSPI0010 Partda UT  IMPERMEABLE. 5,000 7,80 39,00

HSPI0015 Partda UT  PARELL DE GUANTS DE GOMA 10,000 6,00 60,00

HSPI0017 Partda UT  PARELL DE BOTES IMPERMEABLES A 5,000 22,09 110,45
L'AIGUA | A L'HUMI

HSPI0018 Partda UT  PARELL DE BOTES DE SEGURETAT DE 2,000 109,80 219,60
LONA.
111 1,000 905,30 905,30

.

1.1.2 Capitulo Proteccions col-lectives

HSPC0001 Partda UT  RETOL INDICATIU DE RISC, INCLOS 4,000 11,04 44,16
SUPORT. .

HSPC0007 Partda UT  SENYAL NORMALITZADA DE TRANSIT 3,000 47,87 143,61

HSPCO002A Partda ML  BALISA LLUMINOSA INTERMITENT 4,000 2,88 11,52

HSPCO003A Partda ML  TANCA MAOBIL METAL.LICA DE 2.5 M. 10,000 2,08 20,80

HSPCO004A Partida ML TANCA PROTECCIO RASES 10,000 11,21 112,10

HSPC0002 Partda UT  R+TOL INDICATIU DE RISC, SENSE 4,000 19,44 77,76
SUPORT.

HSPC0006 Partda UT  SENYAL TIPUS TP DE 90 CM DE COSTAT 2,000 45,00 90,00
EN DESVIAMENTS

HSPC0008 Partda UT  SENYAL TIPUS TS, DE 2,00 M, EN 1,000 45,00 45,00
DESVIAMENTS.

HSPC0010 Partda UT  CON TIPUS TB-6, DE 50 CM EN 2,000 28,40 56,80
DESVIAMENTS.

HSPCO0011 Partda UT  BALISA TIPUS TB-13, EN DESVIAMENTS. 2,000 45,00 90,00

HSPCO007A Partida H MA D'OBRA SEGURETAT 5,000 24,00 120,00

HSPC0020 Partda ML  CINTA D'ABALISAMENT REFLECTORA 300,000 0,20 60,00

HSPC0021 Partda UD  PLANXA METAL.LICA PER CUBRIMENT 5,000 30,00 150,00
PROVISIONAL DE RASES

HSPC0022 Partda M2  TANCAMENTE DE BUITS CON FUSTA 10,000 8,00 80,00

HSPC0023 Partda ML  PASSAREL.LA DE PAS SOBRE RASA 5,000 8,50 42,50
11.2 1,000 1.144,25 1.144,25

1.1.3 Capitulo Proteccions eléctriques i antiincendis

HSEI0001 Partda UT  EXTINTOR DE POLS POLIVALENT, INCLOS 2,000 52,53 105,06
SUPORT.
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HSEI0002 Partida UT  INSTALALACIO POSTA A TERRA. 1,000 76,86 76,86

HSEI0003 Partda UT  INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE MITJA 1,000 81,99 81,99
SENSIBILITAT (30
HSEI0004 Partda UT INTERRUPTOR DIFERENCIAL D'ALTA 1,000 84,55 84,55
SENSIBILITAT (30 M
11.3 1,000 348,46 348,46
.
114 Capitulo Instal-lacions d'Higiene i benestar
HSHBO0008 Partda UT  RECIPIENT PER RECOLLIDA 2,000 12,80 25,60
D'ESCOMBRERIES.
HSHBO0009 Partida MES MANTENIMENT INSTAL-LACIONS 2,000 60,00 120,00
HSHB0020 Partida UT MES WC QUIMIC 2,000 125,00 250,00
114 1,000 395,60 395,60
L
1.1.5 Capitulo Medicina preventiva i primers auxilis
HSMPO0001 Partda UT  FARMACIA INSTALADA EN OBRA. 1,000 32,00 32,00
1.1.5 1,000 32,00 32,00

2.825,61 2.825,61

1 2.825,61 2.825,61
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PROTECCIONS OBERTURES

TANCA CONTENCIO DE PERSONES

DELIMITACIO ZONES TREBALL
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RASES AMB APUNTALAMENT

CODAL

TRAVESSER
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